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KULINARINIO DEKATLONO KONKURSO UZDUOTIS

I. TIKSLAS

Konkursas skirtas atskleisti biisimo vir¢jo jgiidzius. Dalyviai demonstruos savo komandinio
darbo, individualaus darbo jguidzius. Konkurso nuostatos numato, kad dalyviai gaminant

patiekalus turi panaudoti privalomus produktus.

1. KOMANDOS SUDARYMAS

Komandga sudarys 3 mokiniai i§ skirtingy profesiniy mokykly. Komandy sudétis paaiskés
pirma konkurso dieng, jos bus sudarytos burty keliu.
Galima 2 mokiniy komanda (2 mokiniy komandai papildomai skiriama 20 min.) jei:

o konkurso dalyviy skai¢ius yra lyginis;

o vieno 1§ dalyviy diskvalifikacija;

o dalyvis paskuting minute atsisako dalyvauti.

1. SUSITIKIMO DIENA

Konkurso dalyvius supazindina su konkurso instruktazu.

Vyriausiasis teis¢jas paskelbia komandy sudétj.

Vyriausiasis teis¢jas paskelbia produktus, kuriuos privaloma panaudoti patiekaly gamyboje.
Dalyviai supaZindinami su konkurso darbo vieta, jranga bei inventoriumi.

Komandos dalyviai turi sudaryti recepturas i§ pateikto produkty saraSo, jis turi buti pateiktas
vyriausiajam teiséjui kartu su trumpu patiekalo gamybos apraSymu ir grafiskai pavaizduotu
patiekalo apipavidalinimu ir pateikimu. Komandos dalyviai pasiraso ant patiekaly detalaus
gamybos plano ir pateikia vyriausiam teis¢jui.

Vyriausiasis teis¢jas patvirtina komandy gautus patiekaly detalius gamybos planus savo
parasu.

Patvirtinti patiekaly detaliis gamybos planai nekeic¢iami.
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Kiekviena komanda pagamina ir pateikia po keturias porcijas patiekaly. Trys porcijos skirtos

teis€jy vertinimui, o ketvirta porcija bus pateikta ant ekspozicijos stalo.

IV. KONKURSO DIENA

Konkurso dalyviai turi turéti mokinio pazyméjima ir specialigjg darbo aprangg.
Bendras praktinés varzyby dalies laikas: 2 val. 30 min.
Komandos atlieka penkias individualias ir SeSias komandines uzduotis:
Amuse Bouche
o Tartaras gaminimas pagal pateiktg vyriausiojo teiséjo receptiirg. Pagrindinis produktas
krevetés;
Karstas uzkandis
o Miltinis patiekalas- blyneliai su jdaru ir padazu. Privalomi produktai- kriausé, apelsiny
likeris. Jdaro flambiravimas;
Pagrindinis patiekalas
o Privalomi produktai: anties kritinélé, obuoliai.
o Emulsinis padazas;
Eiga:
o Tartaro gaminimas pagal pateiktg receptiirg (14 min.); Komandinis darbas
o Peilio valdymo technika, darZzoviy pjaustymas (10 min.);
o Pasirinkto garnyro gaminimas (8 min.);
o Anties kraitinélés filetavimas (5 min.);
o Blyneliy teslos pusgaminio gaminimas (10 min.);
o Blynelio pusgaminio kepimas (20 min.);
o Pasirinkto blyneliy jdaro flambiravimas ir padazo paruosimas (15 min.); Komandinis
darbas
o Padazy gaminimas (15 min.); Komandinis darbas
o 5 min pertrauka
o Anties file kepimas, blyneliy kepimas (15 min.); Komandinis darbas
o Garnyro Siluminis paruosimas (18 min.); Komandinis darbas
o 5 min pertrauka
o Pagaminty patiekaly sudéjimas ir apipavidalinimas: (20 min.). Komandinis darbas.

Dalyviai privalo dévéti profesionalig uniforma ir avéti darbo avalyne;
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Komandos bus apripintos visa jranga ir inventoriumi. Kiekviena komanda turi turéti savo
peilius. LeidZiama ] ringg atsines$ti penkis vienetus smulkaus inventoriaus;

Komandos atsakingos uz gaminamy patiekaly kokybe ir maisto saugos uZztikrinimg ir privalo
laikytis RVASVT reikalavimy;

Visi pagaminty patiekaly elementai turi biiti valgomi.

V. SVARBU

Komandos bus vertinamos pagal jy darbo higiena, patiekalo iSvaizdg ir skonj, darbo jgiidZius,
komandinj darbg;

Viso konkurso metu draudziama naudotis mobiliaisiais telefonais ar kitais elektroniniais
prietaisais.

Dalyviai, kurie nesilaikys konkurso taisykliy ir nuostaty, bus diskvalifikuoti.

I8kilus klausimams dél konkurso uzduoties galite kreiptis 1 Marijampolés profesinio rengimo
centro profesijos mokytoja Kristing Dembinskieng, tel. nr. +37065049498, el.p.
kristina.dembinskiene@mprec.It
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Priedas nr. 1

ZALIAVU SARASAS
Zaliavos | Kiekis komandai | Matavimo vienetai
Gérimai
Raudonas vynas 1 butelis
Baltas vynas 1 butelis
Apelsiny sultys 300 ml
Apelsiny likeris 200 ml
Brendis 200 ml
Gazuotas vanduo 300 ml
Aromatineés Zolelés
Bazilikali 0,020 kg
Petrazolés 0,020 kg
Kalendros 0,020 kg
Métos 0,050 kg
Krapai 0,020 kg
Ciobreliai 0,010 kg
Rozmarinai 0,010 kg
Spinatai 0,100 kg
Mikro daigai (jvairts) 0,020 kg
Vaisiai, uogos
Citrinos 0,200 kg
Spanguolés 0,300 kg
Laimo citrinos 0,100 kg
Apelsinai 0,300 kg
Obuoliai 0,400 kg
Kriaugés 0,400 kg
Dziovinti abrikosai 0,150 kg
DzZiovintos spanguolés 0,100 kg
SvieZios uogos 0,200 kg
Mangai 0,200 kg
Zuvis ir jiiros gérybés
Krevetés \ \
Mésa ir paukstiena
Anties kriitinélé su kaulu | 3 \ vnt
Darzovés
Morkos 0,200 kg
Svogiinai (balti) 0,150 kg
Askaloniniai ¢esnakai 0,150 kg
Cesnakai 0,050 kg
Cukinijos 0,150 kg
Saliero saknys 0,300 kg
Sviestiniai molifigai 0,400 kg
Saldziosios paprikos 0,300 kg
Bulvés 0,400 kg
Imbiero Saknys 0,100 kg
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Pieno produktai ir juy alternatyviis produktai

Grietinélé 35% 0,500 kg
Pienas 2,5% 1000 ml
Grietiné 30% 0,500 kg
Varské 9 % 0,200 kg
Sviestas (nestidytas) 82% 0,500 kg
Saldintas sutirStintas pienas 0,400 kg
Maskarponés siris 0,250 kg
Avizy pienas 500 ml
Kokosy pienas 500 ml
Migdoly pienas 500 ml
Prieskoniai (dZiovinti)
Provanso Zolelés 0,020 kg
Kmynai 0,020 kg
Juodieji pipirai 0,010 kg
Saldzioji paprika 0,150 kg
Cili pipirai 0,020 kg
Kardamonas (ankstis) 0,020 kg
Pankolio séklos 0,010 kg
Chia séklos 0,100 kg
Cinamonas 0,010 kg
Cinamono lazdelés 0,010 kg
Vanilés ekstraktas 0,010 kg
Maltas imbieras 0,010 kg
Kardamonas 0,010 kg
Aguonos
Zvaigzdinis anyZius 0,010 kg
Aliejus ir actas
Balzamiko actas 150 ml
Baltojo vyno actas 100 ml
Alyvuogiy aliejus 150 ml
Augalinis aliejus 300 ml
Bakaléja
Cukrus 0,300 kg
Rudasis cukrus 0,300 kg
Stalo druska 0,100 kg
Jiros druska 0,050 kg
Perlinés kruopos 0,150 kg
Bolivinés balandos kruopos 0,150 kg
Kvietiniai miltai 0,500 kg
auksciausios riiSies
Bulguro kruopos 0,200 kg
Ryziy miltai 0,200 kg
Many kruopos 0,200 kg
Kukurtizy miltai 0,200 kg
Klevy sirupas 0,100 kg
Migdoly rieSutai 0,100 kg
Kepimo milteliai 0,020 kg
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Kepimo soda 0,020 kg
Aviziniai miltai 0,300 kg
Pieniskas Sokoladas 36% 0,200 kg
Pasiflory tyré 0,100 kg
Cukraus pudra 0,150 kg
Kakavos milteliai 0,100 kg
Kukuriizy kruopos 0,200 kg
Konservuoti kukurizai 0,200 kg
Konservuoti avinzirniai 0,400 kg
Panko dziuvéséliai 0,200 kg
KiauSiniai
Kiauginiai | 10 vnt
SOSA tekstiuiros
Agaras 1 deézuté
Zelatina 1 dézuté
Pektinas 1 dézuteé
Ksantano guma 1 deézuté
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SMULKAUS INVENTORIAUS SARASAS

Priedas nr. 2

Pavadinimas

Specifikacija

Nertidijancio plieno 2 darbo
stalai su 2 lentynomis apacioje ir
virSuje

Kriauklé su kar$tu ir Saltu vandeniu

Saldytuvas (standartinés lentynos)

Elektriné viryklé 2 lankainiy. 1 vnt.
Dujy degiklis 1 vnt.
Su dujy balionéliu

Konvekciné krosnis GN 1/1su 1 vnt.
keliomis lentynomis, Skarda 2
vnt.

Metalinis dubuo 0.5 It 3 vnt
Metalinis dubuo 1 It 1 vnt.
Metalinis dubuo 1.5 It 1 vnt.
Metalinis dubuo 2 It 1 vnt.
Kiaurasamtis 1 vnt.
Termometras 1 vnt.
Pjaustymo lentos rinkinys (penkios 1 rinkinys
lentos) 500*300
Rankinis mikseris/blenderis -

1 vnt.
Bulviy trintuvé 1wvnt.
Elektroninés svarstyklés 1wvnt.
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Plakimo $luotelé (20 cm)

1 vnt.
Samdiai 2 vnt.
Konditeriniai vienkartiniai maiseliai
(antgalius turéti savo)
Silikoninés mentelés karséiui 3 vnt.
atsparios
Zirklés 1 vnt.
Teptukai 3vnt.
Silikoninis kilimelis

2 vnt,

Folijos gaminiai — maistiné plévelé,
aliuminio folija,

Kepimui keptuviy rinkinys (26 cm, 32
cm)
Keptuve lietiniams 1 vnt.

Prikaistuviy rinkinys 6 vnt.

Puodas (2 1) 1 vnt.

Puodas (11.) 1vnt.

Saldiklis 200 It (bendras)

Mikseris (elektrinis- rankinis) 1 vnt.

Znyplés 3 vnt.

Mandolina pjaustyklé 1 vnt.

Lékstés Pagrindiniam patiekalui 4 vnt.

Karstam uzkandziui 4 vnt.
Sefo komplimentui 4 vnt.
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