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6 priedas

KULINARINIO MENO KONKURSO UZDUOTIS

I. TIKSLAS

Dirbant komandoje, sukurti valgiarastj, sudaryta i§ Sefo komplimento (svoris iki 60 gramy),
karSto uzkandzio (virtiniai— vegani$ki, svoris iki 150 gramy) Siuolaiking interpretacijg ir
pagrindinio patiekalo trims asmenims panaudojus produktus, kuriuos jvardins vyriausiasis

uzduoties teis¢jas instruktazo metu.

II. UZDUOTIES TECHNIKA IR INGREDIENTAI

Privaloma technika:
o Sefo komplimentui naudojamas vienas $altas padaZas;
o Vienas padazas naudojamas kar§tam uzkandZziui;
o Vienas kar$tas padaZas naudojamas pagrindiniam patiekalui;
o Naudojama zuvies filetavimo technika (3 porcijoms).
Privalomi ingredientai:
o Sefo komplimentui gaminti turi bati panaudoti produktai: jautienos skerdena (nugariné)
ir spanguolés (Saldytos) + slaptas ingredientas;
o Gaminant karStajj uzkandj turi biiti panaudoti produktai: grikiy miltai ir saldZios bulvés
o (batatai) + slaptas ingredientas;
o Gaminant pagrindinj patiekalg turi buiti panaudoti produktai: $viezi $lakiai (juriniai

upétakiai, skrosti su galvomis) ir pankoliai + slaptas ingredientas.

I11. KOMANDOS SUDARYMAS

Komandas sudarys 3 mokiniai i$ skirtingy profesiniy mokykly. Komandy sudétis paaiskés
susitikimo diena, jos bus sudarytos burty keliu.
Galima 2 mokiniy komanda jei:

o konkurso dalyviy skaicius yra lyginis;

o vienos i§ dalyviy diskvalifikuojamas;

o dalyvis paskuting minute¢ atsisako dalyvauti
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IV. SUSITIKIMO DIENA

Visiems dalyviams pravedamas jvadinis instruktazas.

Vyriausias teis¢jas paskelbia komandy sudét;.

Dalyviai supazindinami su konkurso aplinka - jranga bei priemonémis.

Paskelbiami privalomai naudoti ingredientai.

Komandoms skiriamos 2 valandos parengti $efo komplimento, kar$to uzkandzio (virtiniai-
veganiski) Siuolaikine interpretacija bei pagrindinio patiekalo trims asmenims ruosimo plana.
Dalyviai neprivalo panaudoti visy pateikty ingredienty, bet turi biiti sunaudota ne maziau kaip
50 procenty (%) pateikty maisto ingredientu, kad parodyty patiekalo kurybiskuma, balansg ir
novatoriskuma.

Kuriant valgiarastj galima naudotis tik savo uzraSais (negalima naudotis telefonais, knygomis..).
ISorinis kontaktas draudziamas.

Sukurtg valgiarastj kartu su apraSymu (recepty kortele), ingredientais, reikalingais zaliavy kiekiais

komandos pateikia vyr. teis¢jui.

V. KONKURSO DIENA

Konkurso dalyviai turi turéti mokinio pazymejimg ir specialigja darbo aprangg.
Kiekviena komanda pateikia po 2 kiekvieno pagaminto patiekalo pavyzdzius teiséjams,
atsakingiems uz akla ragavima, trecias patiekalas bus pateiktas ant ekspozicijos stalo;
Visi paruosty patiekaly elementai turi biiti valgomi.

Dalyviai naudojasi konkurso organizatoriy siilomu inventoriumi, gali atsivezti asmeninius
profesionalius peilius.
Praktineés uzduoties atlikimo laikas 3 valandos. Vir§ijus uzduociai atlikti skirtg laika, komandai
skiriami baudos taskai.
Pasibaigus vertinimui, komanda turi palikti Svarig darbo vieta;

Dalyviai negali atnesti jokios specializuotos maisto ruo$imo ar kitos jrangos, kuri gali biti
vertinama kaip suteikianti dalyviui papildomo pranasumo prie$ kitus dalyvius;
Mokiniams galima atsines$ti smulky inventoriy, bet ne daugiau kaip 6 vnt. komandai.
Komandos bus atsakingos uz patiekaly maisto kokybe ir maisto saugos uztikrinima, kad bty

laikomasi RVASVT principy.
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V1. SVARBU

Komandos bus vertinamos pagal jy darbo higieng, virtuvés paruo§ima /pristatyma, bendravimo
igtidzius ir komandinj darbg bei aklg degustacija

Viso konkurso metu draudziama naudotis mobiliaisiais telefonais ar kitais elektroniniais
prietaisais.

Dalyviai, kurie nesilaikys konkurso taisykliy ir nuostaty, bus diskvalifikuoti.
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VERTINIMO KRITERIJAI

Priedas Nr. 1

Eil. | Vertinimo kriterijai Maksimalus baly Faktinis
Nr. skai¢ius jvertinimas
1. Asmens higiena 3
2. Darbo vietos higiena 7
3. Virtuvés paruoSimas/pristatymas 15
4, Privalomy metody naudojimas ir ingredientai 20
5. Komandinio darbo jgudziai 10
6. Akloji degustacija (Sefo komplimentas) 15
7. Akloji degustacija (karStas uzkandis) 15
8. Akloji degustacija (pagrindinis patiekalas) 15
Maksimali baly suma 100
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RECEPTUROS LAPAS

Priedas Nr. 2

(esant poreikiui, atsiZvelgiant j rungties specifika)

Gaminio pavadinimas

Receptiira

Gamybos budas,

apraSymas

PapuoSimas

Patiekimas

Komandos numeris

dalyvio vardas, pavarde

Dalyvio vardas, pavardé
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Priedas Nr. 3

INVENTORIAUS SARASAS
Pavadinimas Specifikacija vnt.
Nertdijancio o Kiekvienali
plieno 2 darbo komandai
stalai su 2
lentynomis
apacioje ir virSuje
Kriauklé su karstu ir Kiekvienai komandai
Saltu vandeniu
Saldytuvas Vienam srautui
(standartinés lentynos)
Indukciné viryklé Kiekvienali
Elektriné viryklé komandai
2 lankainiy. . wm @
T W
=
[00H]
Sifonas 1SI 0,5 ml _} Kiekvienai
su kapsulémis 5 / T/ komandai
vnt. ' 1
Dujy degiklis Kiekvienali
Su dujy balionéliu komandai
Maisto gaminimo ' 1 Kiekvienai
centras, GN 1/1su I E komandai
keliomis -
lentynomis
Metalinis dubuo 0.5 It 3vnt
Metalinis dubuo 1 It 1 vnt.
Metalinis dubuo 1.5 It 1 vnt.
Metalinis dubuo 2 It 1 vnt.
Kiaurasamtis 20 cm 3vnt.
Skarda 2 GN 3 vnt.
Kepimo grotelés GN 2
GN
KAUNO ; KLAIPEDOS
I c MAISTO PRAMONES <CD i VESK
|H PHEKYBOS Verslo ir svetingumo
/"?(' MOKYMO CENTRAS g (NIOMILA psbstbotu

centras



Termometras maistui

Pjaustymo lentos
rinkinys: zalia,
raudona, mélyna, ruda,
balta

Rankinis trintuvas
/blenderis

Plaktuvas

Sietas 20 cm

Bulviy trintuvé 1 vnt. komandai

Kogélas 1 vnt. komandai

Elektroninés 1 vnt. komandai
svarstyklés iki 5 kg.

Plakimo §luotelé (20 : 1 vnt. komandai
cm) ﬁ

Sam¢iai (0,1 L 0.25L) 1 vnt. komandai
Konditeriniai Pakuoté komandai

vienkartiniai maiseliai
(antgalius turéti savo)

Silikoniné mentelé 1 vnt. komandai

Silikoninis teptukas 1 vnt. komandai

Silikoninis kiliméelis 1 vnt. komandai

Makarony gaminimo Bendra visoms

masina komandoms
Maistiné plévele, Po vnt. kiekvienai
aliuminio folija komandai
Keptuvés (26 -28cm ) Rinkinys komandai
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Prikaistuviy rinkinys Rinkinys komandai

(1.71t,2511) TN

Maisto gaminimui Rinkinys komandai

puody rinkinys (1 It,

2lt, 4 1t)

Gruzdintuvé 2000 ml Bendra visoms
komandoms

Znyplés 1 vnt. komandai

Bendra visoms
komandoms

Kontaktinis grilius.
Abu kepimo pavirsiai
riflivoti

Bendra visoms
komandoms

Gastronomingé
pjaustymo masina

Mésmalé Bendra visoms
komandoms
Mikrobangy krosnelé Bendra visoms
komandoms
Vakuumavimo Bendra visoms
aparatas. kamerinis komandoms
Vakumavimo maiseliai
Cirkuliatorius Bendra visoms
komandoms
Pacojet su 3 talpomis F=="1 Bendra visoms
J.‘ﬁ.:“ ' - komandoms
Termo mikseris < Bendra visoms
V komandoms
Rl
Hold. !
Léksteés
Sefo komplimentui; 17-26 cm;
Karstam uzkandziui; 17-26 cm;
Kar§tam patiekalui. 28- 30 cm
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Priedas Nr.

ZALIAVU SARASAS
Zaliavos | Kiekis komandai | Matavimo vienetai
Gérimai
Raudonas vynas 1 butelis
Baltas vynas 1 butelis
Aromatinés Zolelés
Bazilikas 0,020 kg
Petrazolés 0,020 kg
Méta 0,050 kg
Krapai 0,010 kg
Ciobreliai 0,010 kg
Rozmarinai 0,010 kg
Citrinzolé 0,050 kg
Mikro daigai (jvairiis) 0,020 kg
Vaisiali
Citrina 0,300 kg
Apelsinas 0,200 kg
Spanguolés ( Saldytos) 0, 600 kg
Laimas 0,100 kg
Obuoliai 0,300 kg
Zuvis ir jiiros gérybés
Sviezi (juriniai upétakiai) Slakiai lvnt. 09-14 kg
su galva
Mésa
Jautienos nugariné | 0,150 | kg
Darzovés
Zirneliai $aldyti 0,8 kg
Ridikéliai 0,1 kg
Baravykai ( Saldyti) 0,100 kg
Pievagrybiai 0,200 kg
Morkos 0,100 kg
Pastarnokai 0,200 kg
Saliero gumbas 0,200 kg
Saliery stiebai 0,100 kg
Porai 0,100 kg
Svogiinai Salotiniai 0,200 kg
Svogiiny laiskai 0,05 kg
Cesnaky laiskai 0,05 kg
Agurkai 0,150 kg
Cesnakai 0,050 kg
Ridikéliai 0,150 kg
Ziediniai kopistai 0,300 kg
Cili pipirai (§viezi) 1,000 vnt.
VyS$niniai pomidorai 0,150 kg
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Cukinija 0,150 kg
Burokeéliai (virti) 0,200 kg
Bulvés 0,400 kg
SaldZios bulveés 0,300 kg
Paprika 0,150 kg
Spinatai §vieZi 0,150 kg
Pankoliai 0,300 kg

Pieno produktai
Grietinélé 35% 0,500 Itr
Augaliné grietinélé 0,500 Itr
Pienas 2,5% 0,200 Itr
Grietiné 30% 0,500 Itr
Tofu sojy varske 0,200 kg
Sviestas (nestdytas) 82% 0,250 kg
Kokosy pienas 0,250 kg
Kietas fermentinis siiris 0,200 kg

( Dziugas, 12-18 mén.)

Prieskoniai (dZiovinti)

Provanso Zolelés 0,020 kg

Juodieji pipirai 0,010 kg

Stalo druska 0,100 kg

Juros druska 0,050 kg

Saldzioji paprika 0,150 kg

Cili pipirai 0,020 kg

Kardamonas (ankstis) 0,020 kg

Pankolio séklos 0,010 kg

Sezamy séklos 0,010 kg

Cinamonas 0,005 kg

Aliejus ir actas

Balzamiko actas 0,150 Itr

Baltojo vyno actas 0,100 Itr

Sojos padazas Kikkoman ( less 0,150 Itr

salt)

Vorcesterio padazas 0,100 Itr

Alyvuogiy aliejus (extra virgin) 0,200 Itr

Saulégrazy aliejus 0,300 Itr

Sezamy sékly aliejus 0,100 Itr
nerafinuotas

Bakaléja

Cukrus 0,100 kg

Medus 0,100 kg

Klevy sirupas 0,100 kg

Garstycios griiddétos 0,250 kg

Perlinés kruopos 0,150 kg

Kvietiniai miltai auk$¢iausios 0,200 kg

rusies
Viso griido grikiy miltai 0,300 kg
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Kukurtizy miltai 0,300 kg
Boliviné balanda 0,200 kg
Juoda duona 0,300 kg
Gazuotas vanduo 0,100 Itr
KiauSiniai
Kiau$iniai 8 vnt
Putpelés kiauSiniai 6 vnt
SOSA tekstiiros
Agaras 1 dézuté
Zelatina 1 dézute
Lecitinas 1 dézute
Ksantanas 1 dézuté
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