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I. BENDROJI DALIS

1. OVykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko
reikalavimus, ilsétis, valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darba, kurj paveda
profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra zinomi saugis jo atlikimo budai.

2. Praktiniy uzsiémimy metu biiti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su
pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy Zmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonemis

6. Mokiniui draudziama dirbti su aplinkotvarkoje naudojama technika, pneumatiniais ir
elektriniais jrankiais, jei jis néra apmokytas neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti Siais jrankiais
ir jrengimais.

7. Darbo metu uztikrinti $varg ir tvarkg darbo vietoje, stebéti pra¢jimy ir pravaziavimy
sauguma.

8. Draudziama be profesijos mokytojo Zinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo vietos galima
tik gavus profesijos mokytojo leidima.

9. Mokinys turi zinoti mokykloje, imonéje, darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir
sveikatos apsaugos Zenklus bei vykdyti tai, kg tie Zenklai nurodo.
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II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

1. &Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti
darbuotojo darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés priemones:
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A Elektros srovés

poveikis

Galimos traumos,
Sirdies darbo
sutrikimas, mirtis.

Neliesti plikomis rankomis neizoliuoty
sroviniy elektros jrangos daliy, paciam
neremontuoti elektriniy jrankiy, kirtikliy,
jungikliy, kistukiniy lizdy, nekeisti
saugikliy.

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Irenginiy ir jrankiy

eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Nuolat tikrinti jrankiy ir jrenginiy technine
bukle, tvarkinguma, nedirbti su netvarkingais
jrankiais ir jrenginiais, juos naudoti pagal
paskirt] ir laikytis jy eksploatavimo
reikalavimy.

Besisukancios ar kitaip

judancios neuzdengtos
jrenginio dalys

Galimos traumos.

Neliesti rankomis besisukan¢iy ar kitaip

judanciy dirbancio jrenginio daliy, kuriy
negalima uzdengti apsaugomis, skydais.

Nedévéti darbo ruby palaidais skvernais,
atsegtomis rankoveémis, nenesioti raisciy,
grandinéliy.

daiktai. Krovinio uzgriuvimas.
Pakeltas krovinys

Galimi galvos,
galiiniy suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo vietoje
sudéti taip, kad jie negaléty nukristi.
Nestovéti po pakeltu, keliamu kroviniu.
Kroviniy kélimo zonose dévéti apsauginj
Salma.
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Galimos traumos,

Nelaikyti darbo vietoje tepaly ir kity degiy

Gaisro ar nudegimai. bei sprogiy medziagy, tepaluoty skudury.
sprogimo galimybé
o Vadovautis saugos duomeny lapuose
Galimi L N .
: e nurodytais reikalavimais bei naudoti
apsinuodijimai.

Cheminés medziagos

nurodytas asmenines apsaugos priemones.

A Kritimas i§ auk$¢io

Galimi jvairis
suzeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias, tvarkingas
paaukstinimo priemones. Draudziama nuo
paaukstinimo priemoniy Sokti.

A & Darbo vietos,

praéjimo keliy uzkrovimas,
uzgriozdinimas daiktais,
paslydimas, pargriuvimas

Galimi jvairis
suzeidimai, jvairaus
sunkumo traumos:
kauly luziai,
raumeny sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi biiti
neslidzios, sausos, lygios. Esant slidzioms
grindims, nedelsiant jas i§valyti. Nuolat
palaikyti tvarka darbo vietoje, neuzgriozdinti
daiktais.

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny
patempimai.

Nekelti vienam daikty, kroviniy, virSijanc¢iy
leisting krovinio kélimo norma. Leidziama
nepavojinga vienkartiné keliamo ir
pernesamo krovinio masé kartu dirbant kita
darba (iki dviejy karty per valandg): vyrams
— 5-25 kg; moterims — 3-15 kg. Jeigu svoris
yra didesnis, kelti dviese.

& Ikaite pavirsiai, karStos

jrenginiy, mechanizmy dalys

Galimi jvairis

terminiai suzeidimai.

Nesiliesti ir plikomis rankomis neliesti
ikaitusiy pavirSiy kuriy negalima uzdengti
apsaugomis.

Darbas mechanizmy ir
transporto judéjimo zonose

Galimos avarijos ir
traumos.

Saugotis judancio transporto, vaikséioti tik
numatytais takais ir pra¢jimas, nestovéti po
keliamais kroviniais.

Dulkés (organings ir
neorganinés kilmés), garai,
aerozoliai

Neigiamas poveikis
organizmui, galimos
alerginés ir
profesinés ligos.

Jeigu dulkiy kiekis oro uzterStumas virSija
leisting normg jo sumazinti negalima, reikia
dévéti tinkamai priderinta respiratoriy.
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Pavojingas veiksnys

Galimos
pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Gali gautis alergija,

Asmenims, kurie yra rizikos grupégje,

salygos

nuSalimai, traumos.

Erkiy ir kit 74| N, == .. A ) ;
'kangimai _U‘ \;?})rlecilz ki i8tikti anafilaksinis | vengti viety kur gali kilti pavojus. Naudoti
lsusir imai & Sokas, kartais asmenines apsaugos priemones. Turéti
& ' baigiantis mirtimi | med. priemoniy pirmai pagalbai suteikti.
Neigiamas . . TSP e
slamas Jei negalima pasalinti vibracijos Saltinio
. . poveikis visam . o .
Vibracija . . ar jos sumazinti, darbo metu daryti
organizmui,
. pertraukas.
nuovargis.
Didé¢ja aki . .. .
nuo VJar o qre o8 Jeigu bendras apSviestumas yra mazesnis
Nepakankamas darbo vietos Varg!s, reg uz nurodytg teisés aktuose, biitina didinti
Apgvieti susilpnéjimas, . . . . i
pSvietimas . Sviestuvy kiekj ar papildomai naudoti
galimos darbo o "
. kilnojamus §viestuvus.
klaidos.
. .. | Galimi jvairis Ivertinti meteorologines salygas
lankios meteorologin L . Iy . ’
Nepalankios meteorologines susirgimai, apsirengti tinkamus §ioms saglygoms

darbo rtibus, avalyneg.

Psichologiné jtampa, stresas,
smurtas

Galimi susirgimai,
imings arba létinés
ligos.

Stengtis iSvengti stresiniy situacijy.
Konfliktus spresti taikiai.

Dél smurto galimi jvairiis kiino
suzalojimai, todél reikia vengti konflikto
su chuliganiSkai nusiteikusiais asmenimis,
klientais. Apie juos pranesti policijai,
tiesioginiam vadovui arba darbdaviui.
PraneSimui apie pavojy turi biiti mobilus
telefonas ar kita rySio priemoné.

2. Mokinys
priemonémis:

2.1. galvai apsaugoti;

©®

privalo praktiniy uzsiémimy metu dirbti

2.2. rankoms ir plastakoms apsaugoti;

2.3. kojoms ir pédoms apsaugoti;

2.4. akims apsaugoti;

2.5. kvépavimo takams apsaugoti;

asmeninémis apsaugos




2.6. apsauginiais darbo darbuziais.

3. Mokinys privalo:

3.1. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis;

3.2. riipestingai prizitreéti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

3.3. laiku pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévéjima, uzterSimg, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas.

4. PRIES DARBO PRADZIA. Mokinys turi gauti i§ profesijos mokytojo uzduotj,
susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais darbo metodais.

5. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuZzius, uzsisagstyti juos, apsiauti
darbo avalyne. DraudZziama dirbti su suplysusiais, be sagy darbo drabuziais arba be jy.

6. Patikrinti asmenines apsaugos priemones.

7. Atidziai apziiiréti savo darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galincius trukdyti
dirbti. PaSalinti darbui trukdancius pasalinius daiktus, kliuvinius. Vizualiai patikrinti, ar pakankamas
vietinis ap§vietimas.

8. Patikrinti savo darbo jrankius, kad jie biity techniskai tvarkingi ir saugis dirbti.

9. Patikrinti pristatomy arba ske¢iamy kopéciy, pastoliy tvarkinguma.

10. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti vadova.
Darbo nepradéti, kol nebus paSalinti visi trikumai. Bitinas darbui medziagas, gaminius,
instrumentus, jrangg darbo vietose i8déstyti tvarkingai, kad biity galima iSvengti jy kritimo, griuvimo,
virtimo. Zonos, kuriose kyla susidiirimo su klititimis, griuvimo ir daikty kritimo pavojus turi biiti
pazenklinami Siomis juostomis.

11. Patikrinti, ar tvarkingi gautam darbui jrankiai, juos tvarkingai iSdéstyti darbo vietoje,
1Sbandyti (kuriuos reikia bandyti).

12. Darbo jrankiams keliami reikalavimai:

12.1.jrankiai astriais galais turi biiti gerai i1Sgalasti;

12.2. mediniai jrankiy kotai, rankenos turi biiti padaryti 1§ tvirtos medienos, be Saky,
nejtriike, lygls, tvirtai sujungti su jrankio darbine dalimi. Koto skerspjuvis turi biiti ovalinis;

12.3. plaktuky darbinéje dalyje neturi biti jplySimy, Serpety, uZplakimy. Darbinés dalies
pavirSius turi biiti uZapvalintas.

13. Pries darbo pradzig nustatyti darbo zong apie pastata. Ji turi biiti aptverta apsaugine
tvorele ir pastatyti jspéjimo Zenklai.

14. Pastebéjus kokius nors triikumus, darbo nepradéti tol, kol jie nebus paSalinti. Naudotis
tik tvarkingais darbo jrankiais, jrengimais ir kitomis darbo priemonémis.

15. Informuoti profesijos mokytoja apie situacijg darbo vietoje, darbo patalpoje ar kitoje
Jstaigos vietoje, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.



16. MOKINIO VEIKSMAI DARBO METU. Dirbti elektros ir pneumatiniais jrankiais
galima tik apmokytam ir papildomai instruktuotam.

17. Darbo medziagas sandéliuoti iSlygintoje ir supliktoje aikstel¢je. Medziagas sukrauti taip,
kad negaléty savaime pasislinkti, pabirti. Plyteles ir bortelius krauti j ne aukstesnes kaip 1m rietuves.

18. Neuzkrauti darbo vietos ir peréjimy.

19. Esancias duobes, Sulinius uzdengti arba aptverti ir pakabinti jsp€jimo zenklus ar uzrasus.

20. Per¢jimuose per kanalus ir griovius (gilesnius kaip 1 m) turi biiti jrengti inventoriniai
tilteliai su turéklais.

21. Dirbant vienoje vertikal¢je su statybininkais, darbo vieta turi biiti aptverta ir jrengti
apsauginiai stogeliai.

22.I8lyginant ir sutankinant Zemés sluoksnj, draudziama biiti buldozerio volo bei kity
mechanizmy veikimo zonoje (5 m nuo veikian¢io mechanizmo).

23. Montuojant, pakraunant ar iSkraunant aplinkos tvarkymui gaminius mechanizmais,
naudotis specialia uzkabinamaja jranga (traversomis, spec. replémis, stropais ir kitais).

24 ISverciant savivar€iais skalda, smeli, Zvyra, draudziama darbuotojams biti iSvertimo
puséje.

25. Iskraunant i§ masinos rankiniu buidu, bitina jsitikinti, ar iSkrovimo pus¢je néra Zmoniy.

26. Kraunanc¢iajam, kad nenukentéty nuo krovimo dulkiy, stovéti priesvéjinéje puséje.

27.Rankiniu buidu nesti bortelius galima nepazeidziant 12.4 punkto reikalavimy.

28.Klojant asfaltbetonio dangas, darbuotojai privalo biti apsirenge signalinémis
liemenémis.

29. Draudziama stotis ant karStos asfalto masés, rankomis imti 1§ karStoje asfalto maséje
pasitaikancius stambius akmenis.

30. GrindZiant ar remontuojant grindinj, iSardZius akmenis sudéti tvarkingai ] jiems skirta
vieta.

31. Ardant grindinj, darbuotojai turi biiti i§sidéste darbo vietose ne ar¢iau kaip 1,5 m atstumu
vienas nuo Kkito.

32. Draudziama skaldyti akmenis arti dirbanciyjy arba praeiviy. Skaldant akmenis, biitina
uzsidéti apsauginius akinius.

33. Aptikus nukritus] elektros laida, nedelsiant nutraukti darbg ir pranesti apie tai
tiesioginiam darbo vadovui.

34. DraudZiama priartéti ar¢iau kaip 8 m prie nutriikusio laido.

35. Esant lietui, perkiinijai, turi buiti nutraukti visi darbai.

36. MOKINIO VEIKSMAI YPATINGAIS (AVARINIAIS) ATVEJAIS. Susidarius
sunkiai situacijai (pablogejus sveikatai, sugedus darbo priemonéms ir kt.), dél kurios gali jvykti
avarija, nelaimingas atsitikimas arba kilti kitokiy pavojy darbuotojy sveikatai, nutraukti darba, iSeiti
1§ pavojingos zonos ir nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam darbo vadovui.

37.]vykus avarijai, pirmiausia imtis priemoniy Zmoniy gelb&jimui.

38. Esant pavojui, pasitraukti i§ pavojingos zonos ir pasalinti kitus ten dirbancius.

39. Informuoti profesijos mokytoja.

40. Iki tyrimo pradzios iSsaugoti ijvykio vieta tokia, kokia ji buvo avarijos metu, jei tai nekelia
pavojaus zmoniy gyvybei.

41.Kilus gaisrui, iSkviesti ugniagesius tel. 112, pradéti gaisrg gesinti turimomis
priemonémis ir nedelsiant informuoti darbo vadovg apie gaisra.

42. MOKSLEIVIO VEIKSMAI BAIGUS DARBA. Surinkti atliekas, nuvalyti ir
sutvarkyti darbo vieta.



43. Sudéti jrankius, visus medziagy likucius.

44. Naudotas asmenines apsaugos priemones sutvarkyti ir padéti j joms skirtg vieta.
45. Nusirengti darbo drabuzius, nusiprausti.

46. Apie pastebétus jvairius trikumus ar gedimus pranesti profesijos mokytojui.

Instrukcijg parengé: Darby ir civilinés saugos inzinierius V. Narusevicius



