PATVIRTINTA

Marijampolés profesinio rengimo centro
direktoriaus 2024 m. rugs¢jo 02 d.
jsakymu Nr. V1-141
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I. BENDROJI DALIS

1. OVykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio
laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darba, kurj
paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra zinomi saugis jo atlikimo budai.

2. Praktiniy uZzsiémimy metu buti démesingam, atidZziam, atsargiam, nesikalbéti su
pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy Zmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis

6. Mokiniui draudziama dirbti pneumatiniais ir elektriniais jrankiais, naudotis
automobiliniu keltuvu, jei jis néra apmokytas neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti Siais
jrankiais ir jrengimais.

7. Darbo metu uztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti pra¢jimy ir pravaziavimy
sauguma.

8. DraudZiama be profesijos mokytojo Zinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliskai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo vietos galima
tik gavus profesijos mokytojo leidima.

9. Mokinys turi zinoti mokykloje, imong¢je, darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir
sveikatos apsaugos Zenklus bei vykdyti tai, kg tie Zenklai nurodo.

Simbolis Reik§mé Simbolis Reik§mé
ISPEJAMIEJI ZENKLAI
Bendrasis jspéjamasis Ispéjimas. Elektros srovés
zenklas poveikis
Ispéjimas. Judancios Ispéjimas. Pavojus
@) masinos dalys prisispausti

Ispéjimas. Krentantys Ispéjimas. Pavojus nukirsti
daiktai pirstus
Ispéjimas. Galima " e

& susizeisti galva Isp¢jimas. Karsti pavirSiai



http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W046
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W040
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W022
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W026
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W039
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W018
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Ispé&jimas. Slidus pavirSius

Ispéjimas. Kenksminga
arba dirginanti medziaga

Ispéjimas. Pavojus jkristi

B> >

Ispéjimas. Degi medziaga

JPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis privalomasis
veiksmas

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcija, apraSyma

Biitina vilkéti apsauginius
drabuzius

Biitina naudoti apsauginius
akinius

Biitina avéti apsauginius
batus

Biitina dévéti apsauginj
Salmag

Biitina muvéti apsaugines
pirstines

Biitina dévéti kepuraitg

DRAUDZ

IAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis draudZiamasis
zenklas

DraudZiama naudoti ugnj,
atvirg Sviesos Saltin]

Eiti pasaliniams asmenims
draudziama

&

Draudziama rikyti

INFORMACINIAI ZENKLAI

Rinkimosi vieta

Pirmoji pagalba

Riikkymo vieta

Evakuacinis i§éjimas
tiesiai

Skubios pagalbos telefonas

Evakuacinis i§¢jimas |
kaire

FELZE NS @0 909 » »

Gesintuvas

Avarinis i§éjimas

Evakuacinis i$¢jimas j deSin¢

Gaisrinés Zarnos ritinys



http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W041
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W012
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W016
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Gaisrinis hidrantas

\

Gaisro aliarmo skelbimo
vieta

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
1. Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti
darbuotojo darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés

priemongés:

Rizikos veiksnys

Poveikis saugai ir sveikatai

Prevencinés priemonés

Fizikiniai veiksniai:

Nepakankamas darbo
vietos apSvietimas

Dide¢ja akiy nuovargis, regos
susilpné¢jimas mazéja darbuotojo
pastabumas. Galimos darbo
klaidos, kurios gali biiti susijusios
su jvairaus masto incidentais,
avarijomis, nelaimingais
atsitikimais

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz reikalaujama,
bitina didinti Sviestuvy kiekj ar
papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus

Fizikiniai veiksniai:

Netinkamas
mikroklimatas
(temperattra, drégme,
ventiliacija ir t.t.)

Ivairaus sunkumo @imiy sveikatos
sutrikdymy ar profesiniy ligy
rizika

Ivertinus mikroklimata naudoti
tinkamus darbui Siomis
salygomis rubus, avalyne

Per didelis triukSmo
lygis (darbuotojo
darbo vietoje bendras
triukSmo lygis neturi
virSyti 80 dBA)

Galimi jvairaus sunkumo klausos
ir vestibiuliarinio aparato
pakenkimai. TriukSmas sukelia
negrjztamg klausos susilpnéjimag
ar net klausos netekimg ir
profesines ligas

Vengti buvimo padidinto
triukSmo zonoje, jei to padaryti
nejmanoma, apsaugai nuo
triukSmo naudoti ausines, ausy
kiStukus, kitas jmong¢je
nustatyta tvarka naudojamas
apsaugos priemones arba
trumpinti triuk§mo veikimo
laika

Darbas lauko
salygomis —
nepalankios
meteorologinés

salygos

Ivairaus sunkumo timiy sveikatos
sutrikdymy ar profesiniy ligy
rizika

Ivertinus mikroklimatg ir
meteorologines salygas,
naudoti tinkamus darbui Siomis
salygomis riibus, avalyne, esant
audrai, perkiinijai, plikSalai
darbus nutraukti. Taikyti
specialias pertraukas

Rankas veikianti
vibracija

Neigiamas poveikis visam
organizmui, nuovargis. Ypac
pasireiSkiant] raumeny, kauly
strukttros, neurologiniais ir
kraujagysliy pakenkimais. Gali
sukelti profesines vibracines ligas

Kaitalioti darbg su
vibruojanciais ir
nevibruojanciais jrenginiais.
Nuolat tikrinti ar gerai
i1Sbalansuotos judancios
jrenginio dalys, naudoti
asmenines apsaugines
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priemones. Prie§ pradedant
dirbti su rankas veikianciais
vibruojancias jrankiais (jtaisais)
atlikti ranky apsSilimo pratimus.
Dirbant keisti jrankius.
Pertraukéliy metu masazuoti
ranky pirStus. Vengti rukyti

Cheminiai veiksniai:

Dulkés (organinés ir
neorganinés kilmés),
alergiSkai veikiancios
visg organizma

Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suzalojimai,
galintys jtakoti timius ar 1étinius
susirgimus, alergines organizmo
reakcijas

Apsaugai nuo dulkiy naudoti
respiratorius, dujokaukes,
uzdaro tipo akinius, tinkamus
tokiam darbui rubus, avalyne,
kitas asmenines bei
kolektyvines apsaugos
priemones

Dazy, skiedikliy,
plovikliy garai

Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suzalojimai,
galintys jtakoti Gmius ar létinius
susirgimus, alergines organizmo
reakcijas

Apsaugai nuo cheminiy
medziagy, gary naudoti
respiratorius, dujokaukes,
uzdaro tipo akinius, tinkamus
tokiam darbui riibus, avalyne,
kitas asmenines bei
kolektyvines apsaugos
priemones

Fizikiniai veiksniai:

Medienos apdirbimui
naudojamos
medziagos

Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suZalojimai,
galintys jtakoti imius ar létinius
susirgimus, alergines organizmo
reakcijas

Preparatus laikyti arti vietinés
traukos. Reikia imtis
priemoniy, kad nesusidaryty
pavojinga degiy ar sprogiy
medziagy koncentracija.
Medziagy talpas laikykite
sandariai uzdarytas. Naudokite
kvépavimo takus, rankas, kiing
apsaugancias priemones

Elektros srovés
poveikis, esant
netvarkingai
instaliacijai ar
netinkamai naudojant
elektrinius prietaisus,
Jrenginius ir jrankius

Ivairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy jrankiy,
irengimy, kity darbo
priemoniy. Nesiliesti prie
neizoliuoty elektros jrangos
daliy, kuriomis teka elektros
srove. Remontuoti elektros
Jrenginius ir prietaisus gali tik
asmuo, turintis atitinkama
elektrosaugos darbuotojo
kvalifikacija
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Netvarkinga darbo
vieta (slidzios,
nelygios grindy ar
grindinio dangos)

Paslydimas, pargriuvimas.
Galimos jvairaus sunkumo
traumos: kauly luziai, raumeny
sistemos suzalojimai

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos bty neslidzios,
sausos, lygios, nuolat valomos,
jeigu dél darbo specifikos
grindys biina Slapios ir slidzios,
bitina dévéti apsaugancig nuo
paslydimo avalyne

Netvarkingos ar
uzgriozdintos
patalpos, teritorija

Uzkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai ar net mirtinos
traumos

Nuolat palaikyti tvarka ir Svara
patalpose ir teritorijoje.
Laikytis sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui ir teritorijos
priezitirai keliamy reikalavimy

Netvarkingi jrengimai,
jrankiai, prietaisai ir
kt.

Tikimybeé isipjauti, isidurti |
astrius daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas dél neapsaugoty
besisukanciy ar kitaip judanciy
detaliy

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais,
jrankiais ir prietaisais, juos
naudoti pagal paskirtj ir
prisilaikant jy eksploatavimo
taisykliy reikalavimy.
SavavaliSkai darbo priemoniy
nemodifikuoti

Krentantys daiktai

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galtiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, jrankius, medziagas ir
kitas priemones darbo vietoje
sudeti taip, kad jie negaléty
nukristi, nebuti vietose, kur
vyksta krovos darbai. Darbo
vietose, kur yra krentan¢iy
daikty rizika, dévéti Salma

Fizikiniai veiksniai:

Kritimas 18 auks$c¢io ar
1gyli

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Pasilypéjimui ir darbui aukstyje
naudoti tik stabilias, tvarkingas,
patikrintos paaukstinimo
priemones. Draudziama nuo
paaukstinimo priemoniy Sokti.
Dirbant aukstyje dévéti Salma
uzsegta). PaZzymeéti vietas, kur
yra duobiy ar kritimo pavojus

Fizin¢ perkrova
(vienkartinis kelimas
moterims 10, vyrams
30 kg)

Galimos jvairaus sunkumo
traumos, raumeny patempimai,
stuburo suZalojimai

Nekelti vienam daikty (detaliy,
ruosiniy, jrenginiy), virSijanciy
leisting krovinio kélimo norma.
Jeigu néra galimybiy tai atlikti

dviese, butina naudotis kélimo

jrenginiais
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Gaisro ir sprogimo
pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo

pavojus

Pakeisti produkta kitu maziau
pavojingu. Panaikinkite artimus
uzdegimo Saltinius (kibirkstis,
cigareteé, suvirinimo vietg ir
pan.). Irenkite kontrolés ir
aliarmo priemones. Laikykite
gesintuvus lengvai prieinamoje
vietoje. Nustatykite veiksmy
plang gaisro metu

Pernelyg sunkus arba
didelis, griozdiskas
arba nepatogus suimti
(paimti), nestabilus
(arba jo turinys
sunkiai perkeliamas)
krovinys

Krovinj keliant rankomis, gali
kilti pavojus susizaloti, ypac¢
nugara. Toks krovinys gali
suzeisti darbuotojus, ypac
susidiirus, dé¢l savo kontiiry ir
(arba) konsistencijos

Krovinius kelti tokioje
padétyje, kurioje krovinys
nebity laikomas arba juo
manipuliuojama per atstuma
nuo liemens, arba liemenj
lenkiant ar sukant. Stengtis
naudoti kélimo jrenginius

Besisukancios ar
kitaip judancios
neuzdengtos
mechanizmy ir

Galimos jvairaus sunkumo
traumos, galiiniy suzalojimai

Neliesti rankomis besisukanciy
ar kitaip judanciy dirbancio
jrenginio daliy, kuriy negalima
uzdengti apsaugomis, skydais.

irengimy dalys Nedévéti darbo riiby palaidais
skvernais, atsegtomis
rankovémis, nenesioti raisciy,
grandinéliy

Neteisingai Galimi jvairaus sunkumo galvos, | Pasilypéjimui ir darbui aukstyje

sumontuoti pastoliai, | galiiniy, kity kiino viety naudoti tik stabilias, tvarkingas

netinkamos suzalojimai, traumos paaukstinimo priemones.

paaukstinti DraudZiama nuo paaukStinimo

naudojamos priemoniy Sokti. Dirbant

priemongs, avarines
biiklés pastatai

aukstyje devéti Salma (uzsegta)

Asmens higienos
taisykliy nesilaikymas

Galimi apsinuodijimo, infekeijy,
ir virS§kinimo trakto negalavimai.
Umils susirgimai ar net mirtis

Darbuotojams leidziama
valgyti, praustis ar atlikti
gamtinius reikalus tik tam
pritaikytuose vietose

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Nepatogi, priverstiné
darbo poza

Galimi skeleto sistemos ir
raumeny pazeidimai

Tinkamai parinkti darbo aukstj
ir darbo priemoniy iSdéstyma,
taip pat sudaryti galimybe
keisti darbo poza

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

Dél netinkamo darbo

organizavimo galimos problemos

tarp kolegy, konfliktai tarp
darbuotojy ir vadovaujancio
personalo. Stresas ir jtampa

Aptarti su darbuotojais
uzduociy planavimg ir
paskirstyma. Apsvarstyti darbo
proceso eiga. Darbuotojus
motyvuoti, sukurti jy
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padidina jautrumg ir i$Saukia
klaidas. Galimi jvairaus sunkumo
galvos, galtiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

atsakomybés sampratg.
Problemas spresti atskiruose
pokalbiuose. Sukurti tiesioging
ir aiSkig informacijos sistema,
kuri padéty iSvengti klaidy.
Patikrinti organizavima, sukurti
tiesioging ir aiskig informacijos
sistemg. Pritaikyti pertrauky
sistemg. Darbams atlikti
parinkti tinkamus darbuotojus,
kurie atitinka keliamus

kvalifikacinius reikalavimus

2. Mokinys privalo praktiniy uzsiémimy

priemonémis:

2.1. galvai apsaugoti;

S,

2.2. rankoms ir plastakoms apsaugoti;

=

2.3. kojoms ir pédoms apsaugoti;

@

2.4. akims apsaugoti;

[\

.5. kvépavimo takams apsaugoti;

2.6. apsauginiais darbo darbuziais.

>

3.

Mokinys privalo:

metu dirbti asmeninémis apsaugos
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3.1. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis;

3.2. ripestingai priziiiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

3.3. laiku pranesti pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévéjima, uzterSima,
netinkamumg naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas.

4. PRIES DARBO PRADZIA. Mokinys turi gauti i§ profesijos mokytojo uzduotj,
susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais darbo metodais.

5. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uzsisagstyti juos,
apsiauti darbo avalyn¢. Draudziama dirbti su suplySusiais, be sagy darbo drabuziais arba be jy.

6. Patikrinti asmenines apsaugos priemones.

7. Atidziai apziuréti savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galinCius
trukdyti dirbti. Pasalinti darbui trukdancius paSalinius daiktus, kliuvinius. Vizualiai patikrinti, ar
pakankamas vietinis apSvietimas.

8. Patikrinti savo darbo jrankius, kad jie biity techniskai tvarkingi ir saugts dirbti.

9. Patikrinti pristatomy arba skeciamy kopéciy, pastoliy tvarkinguma.

10. Patikrinti, kad angos, duobés biity aptverti arba uzdengti.

11. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliant] pavojy veiksnj, informuoti
vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai. Bitinas darbui medziagas, gaminius,
instrumentus, jrangg darbo vietose iSdéstyti tvarkingai, kad biity galima iSvengti jy kritimo,
griuvimo, virtimo. Zonos, kuriose kyla susidiirimo su klititimis, griuvimo ir daikty kritimo pavojus
turi biiti pazenklinami Siomis juostomis.

717

12. MOKINIO VEIKSMAI DARBO METU. Darbo metu biiti démesingam,
atidZiam, atsargiam, neuzsiminéti pasaliniais darbais, nesikalbéti su pasaliniais ir netrukdyti dirbti
kitiems.

13. Palaikyti tvarka ir Svarg darbo vietoje.

14. PaaukStinimo priemones (pastolius, klotinius, bokstelius, lopSius, aikSteles), kuriy
aukstis iki 4 m, leidziama eksploatuoti tik po to, kai jos patikrintos profesijos mokytojo.

15. Dirbti tik nuo tokiy paaukStinimo priemoniy, kurioms uZtikrintas pakankamas
stiprumas, pastovumas.

16. Pastoviai stebéti, kad paauksStinimo priemoniy darbo paklotas ir aptvérimai biity
tvarkingi ir patikimai pritvirtinti. Darbo paklotas turi biiti lygus, horizontalus, be angy. Kai pastoliy
paklotas iS§déstytas aukStyje 1,3 m ir daugiau, turi biti jrengtas 1 m aukscio aptvérimas, kuris turi
susidaryti 1§ porankio, tarpinio horizontalaus elemento viduryje ir bortelio ne maziau 15 cm
aukscio.

17. PaaukStinimo priemones statyti ant tvirto pagrindo. Negalima po paaukstinimo
priemoniy atramoms déti plyty, akmeny, lenty atraizy ir pan. Metaliniai pastoliai turi biiti jZeminti.
Praéjimo vietose po pastoliais jrengti apsauginj stogelj. Stogelis turi i$siki$ti uz pastoliy ne maziau
1,5 m ir sudaryti 20 laipsniy kampa.

18. Nuo pristatomy kopéciy galima vykdyti tik smulkius darbus, naudojantis
apsauginiu dirzu. Draudziama vykdyti miiro darbus nuo iSorés pastoliy, esant liti¢iai, plikSalai,
stipriam lietui ar esant v&jui didesniam kaip 6 balai.

19. Nesant galimybés jrengti darbo pakloto ir aptvérimy, darbai auks$tyje nuo jvairiy
neaptverty konstrukcijy, prie neaptverty angy, esant darbo vietai aukstyje 1,3 m ir auk$c¢iau, turi
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biti vykdomi naudojantis apsauginiais dirzais.

20. Atliekant muro darbus:

20.1. naudoti tik inventorines ir tvarkingas apsaugos priemones; saugos dirza prie
konstrukeijy pritvirtinti tik prie profesijos mokytojo nurodytos vietos;

20.2. virSuje nepalikti iSdélioty nepritvirtinty instrumenty ir kity daikty.
Instrumentams pririSti naudoti virves. Per pertraukas palikti ant sieny medziagas ir jrankius
draudziama;

20.3. medziagas krauti tik j specialiai tam skirtas vietas, neprisikrauti jy daugiau nei
paskaiCiuota, naudoti dézut¢ ar kreps] instrumentams ir tvirtinimo detaléms pernesti;

20.4.

20.5. medziagas (plytas, skiedinj) iSdéstyti ant pastoliy ar inventoriniy klojiniy pagal
darby vykdymo projekta;

21. Darby atlikimui auks$¢iau kaip 1,3 m nuo Zemeés arba perdangos pavirSiaus,
darbuotojas privalo naudoti specialiai tam skirtus klotinius arba pastolius su apsauginiais
aptvérimais. Draudziama vykdyti miiro darbus nuo neinventoriniy, netipiniy paaukstinimy.

22. Dirbanciyjy apsaugai kritimo 1§ auks$cio, privaloma naudoti specialias apsaugos
priemones: apsauginius aptvérimus, apsauginius stogelius, apsauginius dirzus, numatant vietas jy
tvirtinimui.

23. Medziagy padavimo | darbo vietas krano pagalba, darbuotojui, draudZiama biiti
po pakeltu kroviniu arba jo galimo kritimo zonoje.

24. Métyti medZiagas 1§ aukS$cio draudZiama.

25. Darbininkams, uZzlipti ir nulipti nuo pastoliy leidZziama tik kopéciomis,
pritvirtintomis virSutiniais galais prie pastoliy skersiniy. Kopéc¢iy nuolydis neturi biiti didesnis kaip
75°.

26. Atliekant betonavimo darbus:

26.1. rankiniu biidu uznesant betong darbuotojas turi stovéti Sonu nuo tos vietos, kur
uZneSamas betonas;

26.2. betonuojant arti praeinanciy elektros laidy, juos reikia apsaugoti arba iSjungti
jtampa. Negalima savavaliSkai atlikti elektros jrangos darby, juos turi atlikti kvalifikuoti
specialistai — elektrikai;

26.3. betonuojant stambiablokiy klojiniy elementus keliais aukStais, kiekvieng nauja
auksta, reikia statyti tik gerai sutvirtinus apatinj;

26.4. montuoti klojiniy pastolius arba atskirus klojiniy blokus, taip pat statyti klojinius
didesniame kaip 5m aukstyje, leidZziama tik specialiai apmokytiems ir paruoStiems darbininkams
— auksStalipiams, turintiems specialius dirzus;

26.5. domkraty strypy jtvirtinimo stovus statyti paaukstinti leidZziama ne maZziau kaip
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dviem darbininkams, statyti ir strypus paaukstinti leidziama ne maziau kaip dviem darbininkams.
Statomi keélikliy strypai ir stovai turi biiti gerai jtvirtinti;

26.6. deti armaturg j klojinius, jeigu greta jy yra neizoliuoty elektros laidy draudziama;

26.7. atskiry (be ploksciy) gelzbetonio rygeliy ir perdengimo sijy armatirg reikia
montuoti stovint ant ne siauresnio kaip 0,8 m plocio darbo pakloto, jrengto prie klojiniy déziy.
Tokie pat paklotai jrengiami montuojant atskirai stovin¢iy gelzbetonio sieny ir pertvary armatiirg.
Darbo paklotas turi biiti aptvertas turéklais;

26.8. vaikscioti ant sudétos armatiiros leidziama tik specialiai 0,6 m plocio tilteliais,
kurie jtaisomi ant klojiniy ir oZiy;

26.9. jeigu betono miSinys transportuojamas savivaréiais, bitina laikytis Siy
reikalavimy:

26.9.1. artéjant savivartei, darbininkai turi biiti prieSingoje judéjimui aikstelés puséje.
Eiti prie savivartés galima tik kai ji visiSkai sustos;

26.9.2. prilipusius prie pakelto kébulo, betono likucius valyti grandikliu arba kastuvu
su ilgu kotu, stovint ant zemés. Draudziama dauzyti kébulo dugna i$ apacios;

26.9.3. draudziama stovéti po pakeltu savivartés kébulu arba pakeltame kébule, ant
masinos raty, borty, stuksenti kiijais i pakelto kébulo dugna, o taip pat stovéti ant masinos laiptelio,
jai vaziuojant.

27. Pries pakeliant betono bunkerj, jsitikinti, ar jis patikimai uzdarytas.

28. Paduodant betong siurbliais aplink betono siurblj palikti 1 m pragjimus.

29. Prie iSeinamos betontiekio angos jrengti stogel;.

30. Betonavimui naudoti klojiniy elementus, pagamintus i§ kokybiSkos medienos,
prisilaikant darby vykdymo projekto.

31. Darant gelZbetonio sienas iSardomuose, perstumiamuose klojiniuose,
darbininkams statantiems klojinius i§ abiejy sieny pusiy kai 1,8 m vertikaliai jrengiami paklotai su
aptvarais.

32. Salinti betono kams¢ius, remontuoti ar ardyti betontiekius galima, tik visiskai
kritus slégimui ir atjungus elektros jtampa.

33. Klojinius iSardyti galima tik po visiS8ko betono sukietéjimo, vadovui leidus, o
ypatingais atvejais (konstrukcijos ilgesnés kaip 6 m arba plonasienés) tik turint rastiSkg leidima.

34. I8ardant klojinius, reikia imtis priemoniy, kad netikétai nenukristy klojiniy
elementai, nenugritity laikantieji statramsciai. ISardytas medZziagas reikia nuleisti ant zemes,
suriiSiuoti, paSalinti kySancias vinis ir sudéti j rietuves.

35. Ilipimui } daubg arba transéja jrengti lipynes su porankiais arba naudoti
pristatomas kopécias.

36. Atvezant betono miSinj karuciais ant suriStos armatiiros perdengimy, zemes ar kity
pagrindy turi biiti nutiesiami ne siauresni kaip 0,6 m iStisiniai takeliai. Jeigu takeliai jrengiami
auksciau, jy plotis turi biiti ne mazesnis kaip 1,2 m, jrengiant vir§ 1,3 m auksc¢io, juos biitina 1§
abiejy pusiy aptverti apsauginiais aptvarais.

37. Kai betonuojamos konstrukcijos nuolydis didesnis 20°, reikia dirbti, naudojant
apsauginj dirza, kurio tvirtinimo vietas nurodo vadovas.

38. Betonui nuleisti j konstrukceijas, kurios yra Zemiau kaip 1,5 m, turi biiti jrengiami
latakai.

39. Betonuojant atskirai stovinfius pamatus, sienas, pertvaras, darbus vykdyti nuo
jrengty aikSteliy, kurios turi biiti aptvertos ir padaryti uZlipimai.

40. Betonuojant didesniame kaip 1,3 m aukstyje, darbo paklotai ir dazytojo darbo
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vieta turi biiti aptverti turéklais.
41. Draudziama déti armatiirg i klojinius, jeigu greta yra neizoliuoty elektros laidy.
42. Anga perdenginyje iki jos uzmonolitinimo turi biiti patikimai uzdengta arba
aptverta.
43. Kertant betono uzplaukas, dazytojas turi dévéti apsauginius akinius.

44. Draudziama:

44.1. vaiks¢ioti surisStais armatiiros karkasais;

44.2. leistis | daubas, trans¢jas Slaity sutvirtinimo strypais;

44 3. naudoti darbo metu netvarkingus instrumentus, turin€ius iSmusas,
suskeldéjusiomis rankenomis ir kt.;

44 4. priimant betona, stovéti ant klojiniy sienuciy;

44.5. betonuoti nuo iSoriniy pastoliy arba aukStumoje atvirose vietose, esant véjo
greiCiui 15 m/sek ir daugiau, esant plikSalai, griaustiniui ir rikui, temstant;

44.6. sand¢liuoti ant pastoliy ar darbo klotiniy ardomus klojiniy elementus, o taip pat
juos métyti,

44.7. vilkti vibratoriy uz guminio laido (kabelio);

44.8. perduoti vibratoriy darbo metu kitam asmeniui;

44.9. dirbti nuo pristatomy kopéciy;

44.10. laistyti vandeniu elektra Sildomg betona;

44.11. dirbti Sildymo zonoje bet kokius darbus, i§skyrus Sildymo jrangos perneSima i
kita vieta;

44.12. tiesti laidus tiesiog ant Zemés, signalines lempas jungti taip, kad jai perdegus,
atsijungty jtampa.

45. Dirbti su vibratoriumi gali tik tie asmenys, kurie gavo vadovo leidimg.

46. Dirbant kilnojamais vibratoriais, biitina naudotis pirStinémis, apsaugan¢iomis nuo
vibracijos, ir guminiais batais.

47. Dirbant vibratoriumi, jis kas 30-35 min. turi biti i§jungtas 5-7 min. atauSinimui.
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48. Tankinant betono misinj, elektriniais vibratoriais, reikia ziuréti, kad jy rankenos
biity su amortizatoriais, korpusai jZeminti ir tvarkinga kabeliy izoliacija.

49. Laistant betona, stebéti, kad vanduo nepatekty ant vibratoriaus variklio.

50. Baigus darbg, vibratoriy nuvalyti, tvarkingai sudéti ir laikyti sandélyje.

51. Vaikscioti ant sudétos armatiiros leidziama tik specialiais 0,6 m plocio tilteliais,
kurie jtaisomi ant klojiniy ir oZiy.

52. Pastebéjus klojiniy nestabiluma, Slaity neleisting nuogriuva, darbus nutraukti ir
apie esamg padétj informuoti vadova.

53. Atliekant dazymo darbus:

53.1. dazant arti praeinanciy elektros laidy, juos reikia apsaugoti arba i§jungti jtampa.
Negalima savavaliskai atlikti elektros jrangos darby, juos turi atlikti kvalifikuoti specialistai —
elektrikai;

53.2. dazymo medziagas laikyti tvarkingoje taroje, darbo metu pastatyti taip, kad
neapvirsty, neissipilty;

53.3. dazy skiediklius laikyti uzdarose talpose. Dirbant su lakiais dazais, tirpikliais,
skiedikliais (lakais, acetonu, Vait spiritu) kvépavimo taky apsaugai naudoti respiratoriy, akiy —
apsauginius akinius;

Zmones;
53.5. plaunant dazymo jrankius reikia déveti gumines pirstines;

53.6. darbininkams uZlipti ir nulipti nuo pastoliy leidZziama tik kopéciomis,
pritvirtintomis virSutiniais galais prie pastoliy skersiniy. Kopéc¢iy nuolydis neturi buti didesnis kaip
75°;

53.7. darbo metu uZtikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti praéjimus,
susidariusias atliekas darbo pabaigoje pasalinti j tam skirtg vieta.

54. Leidziama nepavojinga keliamo ir perneSamo krovinio masé:

54.1. vyrams — 5-25 kg;

54.2. moterims — 3-16 kg.

55. Sunkias vietines medziagas, taip pat dézes su kroviniais, reikia perkelti specialiais
lauztuvais arba kitais jtaisais.
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56. Sunkds ir griozdiski kroviniai pakraunami ir iSkraunami vadovaujant vadovui Jis
privalo stebéti, kad kroviniai buity saugiai pakraunami ir iSkraunami.

57. MOKINIO VEIKSMAI BAIGUS DARBA. Darbo metu naudotus jrankius
sudéti  jiems skirtas vietas. Sutvarkyti darbo vieta. Atliekas pasalinti j tam tikslui skirtas vietas.

58. Nusivilkti darbo drabuzius, apziiiréti, ar jie tvarkingi ir Svaris, padéti  jiems
skirtg vieta.

59. Informuoti profesijos mokytojg apie darbo metu pastebétus trilkumus, turéjusius
jtakos saugiam pavesto darbo atlikimui.

Instrukcija parengé: Darby ir civilinés saugos inZinierius V. Narusevicius



