PATVIRTINTA

Marijampolés profesinio rengimo centro
direktoriaus 2024 m. rugs¢jo 02 d.
jsakymu Nr. V1-141

MOKINIO, BESIMOKANCIO DUONOS IR PYRAGO GAMINIU KEPEJO
SPECIALYBES, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
Nr. 2-16

I. BENDROJI DALIS

1. OMokinys privalo vykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto
darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir riikyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg
darbg, kurj paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra Zinomi saugis jo atlikimo biidai.

2. Praktiniy uZzsiémimy metu buti démesingam, atidZziam, atsargiam, nesikalbéti su
paSaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy zmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis

6. Mokiniui draudziama dirbti su jrengimais, jrankiais jei jis néra apmokytas
neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti Siais jrankiais ir jrengimais.

7. Praktiniy uzsiémimy metu uZztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, stebéti pra¢jimy.

8. Draudziama be profesijos mokytojo Zinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo vietos galima
tik gavus profesijos mokytojo leidima.

9. Darbuotojas turi zinoti darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir sveikatos
apsaugos zenklus bei vykdyti tai, kg tie Zenklai nurodo.

Simbolis Reik§Smé Simbolis ReikSmé
ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis jspéjamasis
zenklas

Ispéjimas. Elektros srovés
poveikis

Isp¢jimas. Galima susizeisti

galva Ispéjimas. Karsti pavirSiai

Ispéjimas. Slidus pavirsius Ispéjimas. Pavojus jkristi

Ispéjimas. Kenksminga arba

dirginanti medziaga Ispé¢jimas. Degi medziaga

> b B b

IPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcija, apraSyma

Bendrasis privalomasis
veiksmas

S Prb>
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drabuzius

Bitina vilkéti apsauginius

Siuksles mesti j Siuksliadéze

Biitina avéti apsauginius batus

Biitina dévéti kepuraite

DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI

zenklas

Bendrasis draudziamasis

DraudzZiama Siukslinti

Eiti paSaliniams asmenims
draudziama

Draudziama rikyti

INFORMACINIAI ZENKLAI

Rinkimosi vieta

Pirmoji pagalba

Ritkymo vieta

Evakuacinis i§¢jimas tiesiai

Skubios pagalbos telefonas

Evakuacinis i$¢jimas | kaire

Avarinis i$¢jimas

Gesintuvas

Evakuacinis i$¢jimas j deSine

FERZEOE @0 6D

Gaisrinis hidrantas

Gaisrinés zarnos ritinys

Gaisro aliarmo skelbimo vieta

I. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

N

Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti

darbuotojo darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés

priemones:

Rizikos veiksnys

| Poveikis saugai ir sveikatai

| Prevencinés priemonés

Fizikiniai veiksniai:

Nepakankamas darbo
vietos apSvietimas

Didé¢ja akiy nuovargis, regos

pastabumas. Galimos darbo

susilpnéjimas maz¢ja darbuotojo

klaidos, kurios gali biiti susijusios

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz reikalaujama,
bitina didinti Sviestuvy kiekj ar
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su jvairaus masto incidentais,
avarijomis

papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus

Fizikiniai veiksniai:

Netinkamas
mikroklimatas
(temperattra, drégme,
ventiliacija ir t.t.)

Ivairaus sunkumo @imiy sveikatos
sutrikdymy ar profesiniy ligy
rizika

Tinkamai apSildyti, védinti
patalpas

Elektros srovés
poveikis, esant
netvarkingai
instaliacijai ar
netinkamai naudojant
elektrinius prietaisus,
jrenginius ir jrankius

Ivairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy jrankiy,
jrengimy, kity darbo
priemoniy. Nesiliesti prie
neizoliuoty elektros jrangos
daliy, kuriomis teka elektros
srove. Remontuoti elektros
jrenginius ir prietaisus gali tik
asmuo, turintis atitinkama
elektrosaugos darbuotojo
kvalifikacija

Netvarkinga darbo
vieta (slidzios,
nelygios grindy ar
grindinio dangos)

Paslydimas, pargriuvimas.
Galimos jvairaus sunkumo
traumos: kauly luziai, raumeny
sistemos suzalojimai

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos biity neslidZios,
sausos, lygios, nuolat valomos.
Jeigu d¢l darbo specifikos
grindys biina $lapios ir slidzios,
biitina dévéti apsaugancia nuo
paslydimo avalyne

Netvarkingos ar
uzgriozdintos patalpos

Uzkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai ar net mirtinos
traumos

Nuolat palaikyti tvarkg ir Svara
patalpose. Laikytis
sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui priezitirai
keliamy reikalavimy

Netvarkingi jrengimai,
Jrankiai, prietaisai ir
kt.

Tikimybe jsipjauti, jsidurti |
aStrius daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais, juos
naudoti pagal paskirtj ir
prisilaikant jy eksploatavimo
taisykliy reikalavimy.
Savavaliskai darbo priemoniy
nemodifikuoti

Krentantys, grifivantys
daiktai (netvarkingai
sukrauti maisto
produktai, tara)

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, medziagas ir kitas
priemones darbo vietoje sudéti
taip, kad jie negaléty nukristi

Diiztantys daiktai
(stiklas, plastmas¢ ir
kt.), Sukiy valymas

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, medziagas ir kitas
priemones darbo vietoje sudéti
taip, kad jie negaléty nukristi

Karstos jrenginiy
dalys, jkaite pavirSiai
(karsti skysciai, garai)

Galimi nudegimai

Nesiliesti ir plikomis rankomis
neliesti jkaitusiy pavirsiy,
irenginiy daliy, indy, kuriy
negalima uzdengti apsaugomis

Fizikiniai veiksniai:
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Gaisro ir sprogimo
pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus

Panaikinkite artimus uzdegimo
Saltinius (kibirkstis, cigarete).
Irenkite kontrolés ir aliarmo
priemones. Laikykite
gesintuvus lengvai prieinamoje
vietoje. Nustatykite veiksmy
plang gaisro metu.

Asmens higienos
taisykliy nesilaikymas

Galimi apsinuodijimo, infekcijy,
ir virskinimo trakto negalavimai.
Umts susirgimai ar net mirtis

Suteikti galimybe
darbuotojams valgyti, praustis
ar atlikti gamtinius reikalus tik
tam pritaikytuose vietose

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Nepatogi, priverstiné
darbo poza

Galimi skeleto sistemos ir
raumeny pazeidimai

Tinkamai parinkti darbo aukstj
ir darbo priemoniy i§déstyma,
taip pat sudaryti galimybe
keisti darbo poza

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

D¢l netinkamo darbo
organizavimo galimos problemos
tarp kolegy, konfliktai tarp
darbuotojy ir vadovaujancio
personalo. Stresas ir jtampa
padidina jautrumg ir i$Saukia
klaidas. Galimi jvairaus sunkumo
galvos, galtiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Aptarti su darbuotojais
uzduociy planavimg ir
paskirstyma. Apsvarstyti darbo
proceso eigg. Darbuotojus
motyvuoti, sukurti jy
atsakomybés sampratg.
Problemas spresti atskiruose
pokalbiuose. Sukurti tiesioging
ir aiSkig informacijos sistema,
kuri padéty iSvengti klaidy.
Patikrinti organizavima, sukurti
tiesioging ir aiSkig informacijos
sistemg. Pritaikyti pertrauky
sistemg. Darbams atlikti
parinkti tinkamus darbuotojus,
kurie atitinka keliamus
kvalifikacinius reikalavimus

11. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis:

11.1. kojoms ir pédoms apsaugoti;

11.2. rankoms ir plastakoms apsaugoti;

i

11.3. apsauginiais darbo drabuZiais.
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12. Mokinys privalo:

12.1. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis ir naudoti jas darbo metu;

12.2. riipestingai prizitréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos priemones;

12.3. laiku pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévéjima, uzterSima,
netinkamumg naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

13. MOKINIO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA. AtidZiai apZidiréti savo
darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti dirbti, jsitikinti, ar grindys sausos,
neslidzios, neuzkrautos vaiksCioti skirtos vietos, vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis
apsSvietimas.

14. Pries pradédamas dirbti, duonos kepé¢jas privalo:

15. apsivilkti darbo drabuzius,

16. patikrinti:

17. darbo vietos, stalo, kepimo krosnies sanitaring bukle, apSvietima:

18. ar patikimai jzeminta kepimo krosnis, tvarkingas paleidimo jtaisas, kontroliniai
matavimo prietaisai;

19. ar tvarkingas kepimo krosnies konvejeris, jis gerai veikia tuscigja eiga;

20. ar tvarkingi juostinio transporterio saugos gaubtai ir aptvaros, gerai jtempta juosta,
jos sandiiras;

21. ar tinkama kepimo krosnies temperatira, gerai veikia garo Ciaupai ir vandens
purkstuvai;

22. ar tvarkingas pagalbinis inventorius;

23. jungti iStraukiamajq ir tiekiamaja védinimo sistema, jsitikinti ar ji gerai veikia.

24. Apziuréti elektros jrenginius: ar jie iZeminti, ar uzdengti elektros skydelio,
irenginio kontaktai, turintys elektros jtampa; ar nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginj su
elektros tinklu, ar nepazeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy
pazeidimy, ar jrenginj jungiantys su elektros tinklu laidai nesiliecia prie karsSty, drégny, astriy
briauny, kity kabeliy, jrenginiy. Laidai (kabeliai) turi biiti jungiami prie kiStukinio lizdo taip, kad
nebiity galimybeés ant jy uzlipti ar einant uz jy uzsikabinti.

25. Jungiant elektros jrenginius jsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis, jo pailginimui
galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus.

26. Patikrinti, ar veikia jrenginiy blokuotés, nenuimti apsauginiai gaubtai, tvarkingas
pagalbinis inventorius.

27. DraudZiama:

27.1. liesti drégnomis rankomis elektros laidus, kabelius, kiStukus, prietaisus ar
jrenginius;

27.2. dirbti su elektros jrankiais ar jrenginiais, jeigu prisilietus jauc¢iamas elektros
sroves poveikis;

27.3. dirbti su elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais, jei ant jy iSsiliejo skysciai;

27.4. elektros plyty pavirSiaus jkaitimg tikrinti prisilieCiant ranka;

27.5. eksploatuoti iSardytus elektros irenginius, nebaigtus remontuoti;

27.6. pjaustymo masiny peiliy aStruma tikrinti rankomis.

28. Nepradéti darbo, jeigu pastebéjote valdymo automatikos, manometry gedimus, bet
kokj gedima, netvarkg ar keliant] pavojy veiksnj, pasibaigusj jy patikros galiojimo laikg. Apie tai
pranesti tiesioginiam profesijos mokytojui.

29. MOKINIO VEIKSMAI DARBO METU. Darbo metu biiti démesingam,
atidziam, atsargiam, nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.
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30. Dirbti tik su tvarkingais ir Svariais drabuziais.

31. Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai apSviesta.

32. Savavaliskai neiSjungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose,
pastatuose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie
gedimus pranesti profesijos mokytojui;

33. Darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje
nurodytus reikalavimus.

34. Pries jjungiant ir iSjungiant duonos kepimo krosnj, privalu jsitikinti, kad tai
nepakenks aplinkiniams.

35. Privalu nuolat stebéti, kad:

35.1. krosnies konvejeris judéty tolygiai, be truk¢iojimy; grandinés neturi persisukti;

35.2. 1 kepimo kamerg nepapulty pasaliniy daikty, galin¢iy sukelti gedimus ir avarija;

35.3. gerai veikty iStraukiamoji ir tiekiamoji védinimo sistema

36. Pastebéjus, kad kepimo krosnies miire atsirado jtriikimy, apie tai pranesti meistrui
arba kitam darbdavio jgaliotam asmeniui.

37. Déti ant kepimo krosnies konvejerio lentyny duonos ar pyrago pusgaminius
leidZziama tik konvejeriui sustojus.

38. Kad krosnies lentynos neislinkty, neperkrauti jy formomis arba skardomis su tesla.

39. Skardas arba formas su tesla déti ar nuimti nuo lentyny tik su pirStinémis.

40. Trupinius, sudegusius miltus ir svilésius nuo lentyny valyti ilgokoc¢iu metaliniu
Sepeciu ir tik sustabdzius krosnies konvejer;.

41. Gaminius jpjauti, subadyti tik inventoriniais peiliais ir badikliais, Zyméti tik
inventoriniais zymekliais. Peiliai, badikliai ir zymekliai turi buti pritvirtinti darbui patogioje
vietoje.

42. Jei prisilietus prie kepimo krosnies juntamas elektros srovés poveikis, nedelsiant
ja 1§jungti, ant paleidimo jtaiso pakabinti lentele su uzrasu ,,NEJUNGTI* apie tai pranesti meistrui
arba kitam darbdavio jgaliotam asmeniui.

43. Papildomam arba avariniam apSvietimui naudoti tik 12V jtampos sprogimo
atzvilgiu nepavojinga kilnojamaja lempa. Ji turi biiti su inventorine Zyma ir tvarkinga.

44. DUONOS KEPEJUI DARBO METU DRAUDZIAMA:

44.1. dirbti, jeigu kepimo krosnis netvarkinga arba nejZeminta, netvarkingi garo
¢iaupai ir vandens purkstuvai;

44.2. naudoti netinkamas. sulankstytas, sudegusias ir pan. kepimo formas bei skardas;

44 3. nevienodai pakrauti arba perkrauti konvejerio lopSelius;

44 4. pakrauti ir iSkrauti duonos gaminius be pirStiniy;

44.5. judant krosnies konvejeriui taisyti kepanc¢iy pusgaminiy formas, lopSelius ir
skardas, valyti kepimo kamerg ir Salinti jos gedimus;

44.6. remtis ] kepimo krosnj, jos saugos aptvaras (skardinius skydus ar pan.);

44.7. dirbti neveikiant vedinimo sistemai;

44.8. duonai jpjauti, subadyti ir Zyméti naudoti neinventorinius peilius, badiklius,
zymeklius;

44.9. be profesijos mokytojo leidimo nors trumpam palikti darbo vieta, leisit dirbti
kitam asmeniui, darbo vietoje biiti paSaliniams Zzmonéms.

44.10. Suteptus darbo drabuzius privalu pasikeisti.

45. MOKINIO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS. Uzsidegus kepimo kamerai
ar jvykus sprogimui, triikus konvejerio grandinei, nukritus kepimo formoms ar skardoms, jvykus
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kokiai kitai avarijai, nedelsiant i§jungti kepimo krosnies konvejerj, ant paleidimo jtaiso pakabinti
lentele su uzrasu ,, NEJUNGTI DIRBA ZMONES!“, apie tai pranesti profesijos mokytojui.

46. Pasteb¢jus ceche ar kepyklos teritorijoje gaisrg, nedelsiant apie tai pranesti
profesijos mokytojui, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

47. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos
pagalba, apie jvyk]j pranesti profesijos mokytojui.

48. BAIGES DARBA, MOKINYS PRIVALO:

48.1. sutvarkyti darbo vieta;

48.2. 18valyti krosnj, kepimo formas bei skardas;

48.3. nunesti ] vieta jrankius;

48.4. apie pastebétus trikumus pranesti profesijos mokytojui;

48.5. darbo drabuzius tvarkingai sudéti j jiems saugoti skirtg vieta;

Instrukcijg parengé: Darby ir civilinés saugos inzinierius V. Narusevicius
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