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I. BENDROJI DALIS

1. oMokinys privalo vykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto
darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg
darba, kurj paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra Zinomi saugts jo atlikimo biidai.

2. Praktiniy uzsiémimy metu buti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su
pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy Zmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonemis

6. Mokiniui draudziama dirbti su jrengimais, irankiais jei jis néra apmokytas
neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti Siais jrankiais ir jrengimais.

7. Praktiniy uzsiémimy metu uztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje.

8. Draudziama be profesijos mokytojo zZinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliskai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. Pasisalinti i§ darbo vietos galima
tik gavus profesijos mokytojo leidima.

9. Mokinys turi Zinoti darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir sveikatos apsaugos
zenklus bei vykdyti tai, kg tie Zenklai nurodo.

Simbolis ReikSmé Simbolis ReikSmé
ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis jspéjamasis Ispéjimas. Elektros srovés

zenklas poveikis

Isp¢jimas. Galima susizeisti

spéjimas. Karsti pavirsiai
salva Ispej pav

Isp¢jimas. Slidus pavirsius Ispéjimas. Pavojus kristi

Isp¢jimas. Kenksminga arba - . ..
dirginanti medziaga Ispéjimas. Degi medziaga
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IPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI




veiksmas

Bendrasis privalomasis

Skaityti gamintojo pateiktg
jrenginio eksploatavimo
instrukcija, apraSyma

drabuzius

Biitina vilkéti apsauginius

Biitina avéti apsauginius batus

Siuksles mesti j $iuksliadéze

Biitina déveti kepuraite

DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI

zenklas

Bendrasis draudziamasis

Eiti pasaliniams asmenims
draudziama

Draudziama Siukslinti

Draudziama riikyti

INFORMACINIAI ZENKLAI

Rinkimosi vieta

Ritkymo vieta

Pirmoji pagalba

Skubios pagalbos telefonas

Evakuacinis i§¢jimas tiesiai

Avarinis i$¢jimas

Evakuacinis i$é¢jimas j kairg

Evakuacinis i$é¢jimas j deSing

Gesintuvas
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Gaisrinés zarnos ritinys

Gaisrinis hidrantas

Gaisro aliarmo skelbimo vieta

10. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis:
10.1. kojoms ir pédoms apsaugoti;

10.2. rankoms ir plastakoms apsaugoti;




10.3. apsauginiais darbo drabuziais.

11. Mokinys privalo:

11.1. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis ir naudoti jas darbo metu;

11.2. riipestingai priziaréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

11.3. laiku pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévéjima, uzterSimg, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

12. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy mokinys gali patirti imiy sveikatos
sutrikimy:

12.1. elektros sroveés poveikis dél netvarkingy elektros jrengimy, netvarkingos elektros
instaliacijos. Paveikus elektros srovei, netenkama sgmongs, sutrinka arba nutriiksta Sirdies veikla
bei kvépavimas, kartais iStinka ir staigi mirtis;

12.2. elektrostatinis laukas, elektromagnetinis laukas, elektros lanko bei jo degimo
produkty poveikis - galimos traumos, Sirdies darbo sutrikimas, nudegimai, mirtis. Neliesti
plikomis rankomis neizoliuoty sroviniy elektros jrangos daliy, nepriartéti draudziamu atstumu iki
itampa turinciy daliy;

12.3. netvarkinga darbo vieta (slidzios, nelygios grindys) - galimos sunkios bei mirtinos
traumos;

12.4. netvarkingi darbo jrankiai ir priemonés - galimos traumos;

12.5. jrankiy aSmenys - neatsargiai elgiantis, galima suZeisti plasStakas;

12.6. darbas nesilaikant saugiy darbo metody, nesinaudojant asmeninémis apsaugos
priemonémis - gali jvykti traumos;

12.7. pasalinio asmens buvimas darbo vietoje. Sumazéjus démesiui, did¢ja profesine
rizika;

12.8. neatsargus darbas su jkaitusiu lituokliu - galimi nudegimai;

12.9. diiztancio kineskopo stiklo Sukés gali traumuoti.

12.10. kritimas 18 aukScio — galimi jvairts suZeidimai. Pasilypéjimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paaukstinimo priemones. Draudziama nuo paaukStinimo priemoniy Sokti. Dirbant
aukStyje naudoti apsauginj dirza, esant galimybei jrengti apsauginius aptvarus;

12.11. krentantys daiktai — galimi galvos, galiiniy suZalojimai. Daiktus, jrankius,
medziagas darbo vietoje sudéti taip, kad jie negaléty nukristi; nebtti vietose, kur vyksta krovos
darbai, nestovéti po pakeltu ar keliamu kroviniu;

12.12. fizin¢é perkrova — galimos traumos, raumeny patempimai. Nekelti vienam daikty
(ruosiniy, déziy, jrenginiy), virSijanciy leisting krovinio kélimo normga. Jeigu néra galimybiy tai
atlikti dviems, biitina naudotis kélimo jrenginiais;

12.13. nepakankamas darbo vietos apSvietimas — didéja akiy nuovargis, regos
susilpnéjimas, galimos darbo klaidos. Jeigu bendras apSviestumas yra mazesnis uz reikalaujama,
bitina didinti Sviestuvy kiekj ar papildomai naudoti kilnojamus Sviestuvus;
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13. Priklausomai nuo atliekamy darby pobtidzio, gali veikti kenksmingi veiksniai, kuriy
ilgalaikis poveikis gali biiti pavojingas sveikatai:

13.1. nepakankamas darbo vietos apSvietimas. Pablogéjus matomumui, galimos traumos;

13.2. netinkamas mikroklimatas (temperatiira, ventiliacija ir t.t.) darbo vietoje neigiamai
veikia organizma;

13.3. darbas su lydmetaliais, kuriy sudétyje yra Svino ar jo junginiy, galimi
apsinuodijimai;

13.4. dulkés (organinés ir neorganinés kilmés), alergiskai veikiancios visg organizmg -
galimi uzdegimai, alerginés ir profesinés ligos;

13.5. leistiny kélimo normy nesilaikymas - galima patempti kiino dalis. Keliant krovinius,
reikia laikytis $iy reikalavimy:

14. Privalomos saugos priemongs:

14.1. priklausomai nuo atliekamy darby, mokiniui gali biiti iSduodamos asmeninés
apsaugos priemonés - darbo drabuziai, apsauginiai akiniai, darbo pirstinés;

14.2. mokinys privalo priziiiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones,
laiku pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévéjima, netinkamuma naudoti, naudojimo
termino pabaiga.

I11. MOKINIO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

15. Apziuréti darbo vieta, pasalinti visus nereikalingus daiktus, kurie gali trukdyti darbui.
Vizualiai jvertinti darbo vietos apSvietima.

16. Patikrinti, ar yra visos darbui reikalingos detalés, medziagos, ruoSiniai, ar jie tinkami
naudoti.

17. Pasiimti reikalingus jrankius ir aparatiirg, asmenines apsaugos priemones. Patikrinti
Ju tvarkinguma.

18. Patikrinti, ar elektros jrankio, aparatiiros darbiné jtampa yra tokia pati, kaip ir elektros
tinklo jtampa.

19. Pries naudojant elektros jrankj ar aparatiirg, reikia jsitikinti:

19.1. ar nepazeista laido, korpuso ir rankenos detaliy izoliacija, ar tvarkingi apsauginiai
gaubtai, apsauginés zarnelés, kiStukas;

19.2. ar gerai dirba jungtukas;

19.3. ar tvarkingas pirmos klasés (pagal apsauga nuo elektros srovés poveikio) elektros
jrankio jZeminimas. Antros ir treCios klasés elektros jrankiai nejzeminami.

20. Elektros kabelis, jungiantis jrankj ar aparatiira su Sakutés lizdu, turi biiti tokio ilgio,
kad darbo metu nebiity jtemptas ir neatpalaiduoty kiStuko kontakty Sakutés lizde, nes tai gali
sukelti trumpg elektros jungima.

21. Radus trilkumy, darbo nepradéti ir apie tai pranesti profesijos mokytojui.

22. Imtis priemoniy pagal galimybes bei turimas Zinias pasalinti prieZastis, galincias
sukelti traumas, Umius apsinuodijimus, avarijas, apie tai nedelsiant informuoti profesijos
mokytoja.

MOKINIO VEIKSMAI DARBO METU

23. Prie§ pradedant remontuoti kompiuterinés technikos jrenginius, atjungti elektros
irenginio jtampa ir jsitikinti, kad jame neliko jtampos.

24. Neliesti elektros irenginiy kontakty, turin¢iy elektros jtampa.

25. Vengti smigiy 1 kineskopa, kad jis nesuduzty.

26. Komplektavimo detales, naudojamas surinkimo darbuose, naudoti tik patikrintas ir
1Sbandytas.

4



27. Draudziama remontuoti elektros bei elektroning technika jos neisjungus.

28. Prie§ darbo pradzig elektros jrankis (prietaisas), su kuriuo bus dirbama, turi buti
iSbandytas tuscigja eiga.

29. Nustacius bet kokius elektros jrankio (prietaiso) gedimus, darbg nedelsiant nutraukti,
o jrankj (prietaisg) iSjungti i§ elektros tinklo. Dirbti su neisbandytais, nepatikrintais, sugedusiais
elektros jrankiais (prietaisais) draudziama.

30. Draudziama savavaliskai keisti arba Salinti naudojamose darbo priemonése ar kituose
jrengimuose jrengtus darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisus.

31. Elektros jrankio (prietaiso) kabelis darbo metu turi biiti apsaugotas nuo atsitiktinio jo
pazeidimo.

32. Jrankio (prietaiso) elektros kabelis neturi liestis prie astriy krasty, drégny ar tepaluoty
pavirsiy, kity kabeliy.

33. Draudziama kabel] tempti, sukti, perlenkti, statyti ant jo krovinius, kabelio
pailginimui naudoti netvarkingus, ne tam skirtus laidus.

34. PerneSamg jrankj (prietaisg) i$ vienos darbo vietos i kit reikia i§jungti 1§ elektros
tinklo ir nesti paémus uz korpuso, o ne uz kabelio ar darbinés dalies.

35. Elektros jrankij (prietaisg) jjunginéti tik jungikliu. Draudziama jungti Sakute.

36. Darbo metu dirbantysis su elektros jrankiais (prietaisais) turi sekti jy bei pagalbiniy
jrenginiy bukle ir, pasteb¢jes kokius nors gedimus, turi nutraukti darba, pranesti apie tai profesijos
mokytojui.

37. Elektrosaugos reikalavimai:

37.1. nedirbti elektros jrankiais (prietaisais), jei prisilietus jauciamas elektros srovés
poveikis;

37.2. neatidarinéti elektros paskirstymo spinty (dézuciy) dury;

37.3. neliesti elektros Sakuciy lizdo, kiStuko drégnomis rankomis, nevalyti drégnu
skuduru;

37.4. nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdziy ir
pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, kad, esant pazeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint
elektros jtampa, nesusidaryty grandiné elektros srovei tekéti Zmogaus kiinu;

37.5. nepalikti be priezitiros jjungty elektros jrankiy (prietaisy);

37.6. eksploatuojant elektros jrenginius, draudziama:

37.7. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita
elektros instaliacijos jranga;

37.8. 1 buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant
instaliacin] galinguma.

38. Biitinos saugos priemongs atliekant darbus aukstyje:

38.1. kopécios darbui aukStyje gali biiti naudojamos tik tada, jei kity saugesniy jrenginiy
naudojimas yra netikslingas dél maZzos rizikos ir trumpos jy naudojimo trukmés arba dél kity darbo
vietos (statybvietés) ypatumy, numatyty statybos projekte, kuriy pakeisti darbdavys negali;

38.2. neSiojamy kopéciy atramos turi buti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant prie jy
virSutiniy ar apatiniy galy bet kokj kopécioms nuslysti neleidziant] jtaisg ar panaudojant kitus
slydima pasalinancius budus;

38.3. naudoti tik pakankamo auks¢io kopécias, lipynes. Kopécios, kuriomis lipama |
darbo vieta, turi buti pakankamai ilgos, kad kySoty vir§ paaukstinimo, ant kurio reikia uzlipti, jeigu
daugiau néra uz ko tvirtai laikytis;

38.4. naudojant daugiadetales (sekcijines) sudedamasias arba iStraukiamasias kopécias,
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atskiros jy dalys turi biiti tvirtai sujungtos viena su kita ir fiksuotos;

38.5. mobilios (perstumiamos) kopécios turi biiti pastatytos stabiliai ir lipant jos neturi
judéti;

38.6. dirbti ant kopéciy leidziama tik tose patalpose, kuriy aukstis ne didesnis kaip 4-5 m.
Aukstesnése patalpose leidziama dirbti tik ant pastoliy ar i§ autoboksteliy.

39. Dirbant nuo kopéciy, biitina laikytis tokiy reikalavimy:

39.1. draudziama dirbti stovint ant pakopos, kuri yra ar¢iau kaip 1 m nuo kilnojamyjy
kopéciy virstnés;

39.2. draudziama pastatyti kopécias didesniu kaip 75° kampu, nepritvirtinus jy virSutinés
dalies;

39.3. draudziama stovéti ant kopéciy dviem Zzmonéms;

39.4. ant pristatomyjy kopéciy draudziama dirbti su kilnojamaisiais elektros jrankiais,
atlikti suvirinimo darbus.

40. Dirbant ant konstrukcijy, po kuriomis yra jtampg turin¢ios srovinés dalys, remonto
Itaisai, jrankiai turi buti priristi, kad nenukristy; medziagos, irankiai ir detalés j virSy paduodami
lankscia izoliacinés medziagos virve.

MOKINIO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

41. Elektros jtampa i§jungti Siais avariniais atvejais:

41.1. pajutus elektros srovés poveiki;

41.2. nutrikus elektros energijos tiekimui;

41.3. pazeidus kabelio izoliacijg arba kai jauciamas biidingas degancios izoliacijos
kvapas;

41.4. pastebéjus padidéjusj triuk§mga ar vibracija;

41.5. jvykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, kilus gaisrui.

42. Pirmoji pagalba nukent¢jus nuo elektros srovés:

42.1. pirmiausia nukentéjusjjj reikia iSlaisvinti nuo elektros srovés poveikio, t.y. i§jungti
itampa. Jei ant nukentéjusiojo uzkrites laidas, reikia numesti ji su medine sausa lazda. Isitikinti, ar
néra rimty suZalojimy, lGziy. Jei nukentéjes nekvépuoja, nereaguoja i dirgiklius, biitina skubiai
daryti dirbtinj kvépavima ir Sirdies masaza, kol atvyks gydytojas.

43. Ivykus avarijai, nedelsiant pranesti profesijos mokytojui.

MOKINIO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
44. I§jungti 1§ elektros tinklo visus elektros jrenginius, jrankius ir prietaisus , patikrinti,

ar nepazeista kabelio izoliacija, sutvarkyti ir padéti j jiems skirtg vieta.

45. Sutvarkyti darbo vieta.

46. Nusiimti ir tvarkingai sudéti asmenines apsaugos priemones.

47. Apie darbo metu pastebétus saugos darbe taisykliy pazeidimus, prietaisy ar jrengimy
gedimus pranesti profesijos mokytojui.

Instrukcija parengé: Darby ir civilinés saugos inZinierius V. Narusevicius



