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I. BENDRI REIKALAVIMAI

1. 0 Vykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio
laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darba, kurj
paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra zinomi saugiis jo atlikimo budai.

2. Praktiniy uzsiémimy metu buti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su
paSaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy Zmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis

6. Mokiniui draudziama elektriniais jrankiais, jei jis néra apmokytas neinstruktuotas, kaip
reikia saugiai dirbti Siais jrankiais ir jrengimais.

7. Darbo metu uZztikrinti $varg ir tvarkg darbo vietoje, stebéti pra¢jimy sauguma.

8. Draudziama be profesijos mokytojo zinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliskai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i$ darbo vietos
galima tik gavus profesijos mokytojo leidima.

9. Mokinys turi zinoti mokykloje, imon¢je, darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir
sveikatos apsaugos zZenklus bei vykdyti tai, ka tie Zenklai nurodo.
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II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

A\

darbuotojo darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés
priemonés:

Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti

Rizikos veiksnys \ Poveikis saugai ir sveikatai \ Prevencinés priemonés

Fizikiniai veiksniai:

Nepakankamas darbo
vietos apSvietimas

Didé¢ja akiy nuovargis, regos
susilpnéjimas mazéja darbuotojo
pastabumas. Galimos darbo
klaidos, kurios gali biiti susijusios
su jvairaus masto incidentais,
avarijomis

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz reikalaujama,
butina didinti Sviestuvy kiekj ar
papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus

Fizikiniai veiksniai:

Netinkamas
mikroklimatas
(temperatura, drégmeé,
ventiliacija ir t.t.)

[vairaus sunkumo timiy sveikatos
sutrikdymy ar profesiniy ligy
rizika

Tinkamai apSildyti, védinti
patalpas

Elektros srovés
poveikis, esant
netvarkingai
instaliacijai ar
netinkamai naudojant
elektrinius prietaisus,
Jrenginius ir jrankius

Ivairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy jrankiy,
jrengimy, kity darbo priemoniy.
Nesiliesti prie neizoliuoty
elektros jrangos daliy, kuriomis
teka elektros srove. Remontuoti
elektros jrenginius ir prietaisus
gali tik asmuo, turintis
atitinkamg elektrosaugos
darbuotojo kvalifikacijg

Netvarkinga darbo
vieta (slidZios,
nelygios grindy ar
grindinio dangos)

Paslydimas, pargriuvimas.
Galimos jvairaus sunkumo
traumos: kauly liiziai, raumeny
sistemos suzalojimai

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos biity neslidzios,
sausos, lygios, nuolat valomos.
Jeigu del darbo specifikos
grindys biina $lapios ir slidZios,
bitina dévéti apsaugancig nuo
paslydimo avalyne




Netvarkingos ar
uzgriozdintos patalpos

Uzkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai ar net mirtinos
traumos

Nuolat palaikyti tvarkg ir Svarg
patalpose. Laikytis
sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui priezitrai
keliamy reikalavimy

Netvarkingi jrengimai,
jrankiai, prietaisai ir
kt.

Tikimybé¢ jsipjauti, jsidurti j aStrius
daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais, juos
naudoti pagal paskirtj ir
prisilaikant jy eksploatavimo
taisykliy reikalavimy.
SavavaliSkai darbo priemoniy
nemodifikuoti

Krentantys, gritivantys
daiktai (tara)

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, medziagas ir kitas
priemones darbo vietoje sudéti
taip, kad jie negaléty nukristi

Duztantys daiktai
(stiklas, plastmas¢ ir
kt.), Sukiy valymas

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, medziagas ir kitas
priemones darbo vietoje sudéti
taip, kad jie negaléty nukristi

Karstos jrenginiy
dalys, jkaite pavirSiai

Galimi nudegimai

Nesiliesti ir plikomis rankomis
neliesti jkaitusiy pavirsiy,
irenginiy daliy, indy, kuriy
negalima uzdengti apsaugomis

Fizikiniai veiksniai:

Gaisro ir sprogimo
pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus

Panaikinkite artimus uzdegimo
Saltinius (kibirkstis, cigarete).
Irenkite kontrolés ir aliarmo
priemones. Laikykite
gesintuvus lengvai prieinamoje
vietoje. Nustatykite veiksmy
plang gaisro metu.

Asmens higienos
taisykliy nesilaikymas

Galimi apsinuodijimo, infekeijy, ir
virSkinimo trakto negalavimai.
Umis susirgimai ar net mirtis

Suteikti galimybe darbuotojams
valgyti, praustis ar atlikti
gamtinius reikalus tik tam
pritaikytuose vietose

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Nepatogi, priverstiné
darbo poza

Galimi skeleto sistemos ir
raumeny pazeidimai

Tinkamai parinkti darbo aukstj
ir darbo priemoniy iSdéstyma,
taip pat sudaryti galimybe keisti
darbo poza

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

Dé¢l netinkamo darbo
organizavimo galimos problemos
tarp kolegy, konfliktai tarp
darbuotojy ir vadovaujancio
personalo. Stresas ir jtampa
padidina jautrumg ir i$Saukia
klaidas. Galimi jvairaus sunkumo
galvos, galtiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Aptarti su darbuotojais
uzduociy planavimg ir
paskirstymg. Apsvarstyti darbo
proceso eiga. Darbuotojus
motyvuoti, sukurti jy
atsakomybés samprata.
Problemas spresti atskiruose
pokalbiuose. Sukurti tiesioging
ir aiSkig informacijos sistema,
kuri padéty iSvengti klaidy.




Patikrinti organizavima, sukurti
tiesioging ir aiSkig informacijos
sistemg. Pritaikyti pertrauky
sistemg. Darbams atlikti
parinkti tinkamus darbuotojus,
kurie atitinka keliamus
kvalifikacinius reikalavimus

2. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis:
2.1. kojoms ir pédoms apsaugoti;

2.2. rankoms ir plastakoms apsaugoti;

O

2.3. apsauginiais darbo drabuZiais.

o

3. Mokinys privalo:
3.1. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis ir naudoti jas darbo metu;

3.2. rlipestingai prizitreti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

3.3. laiku pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévéjima, uzterSimg, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

3.4. PRIES DARBO PRADZIA MOKINYS PRIVALO:

3.5. apsivilkti darbo drabuzius;

3.6. patikrinti, ar néra pazeistos elektros rozetés ir elektriniy jrankiy elektros pajungimo
Sakutés bei laidai;

3.7. patikrinti, ar visos naudojamos elektros rozetés turi jZeminima;

3.8. patikrinti tusc¢igjg eiga elektrinius prietaisus

3.9. tvarkingai i§déstyti darbo jrankius darbo vietoje;

3.10. dezinfekuoti daugkartinio naudojimo jrankius;

3.11. apziuréti darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, jrankius ir panaSiai;

3.12. jei grindys slidZios ar §lapios, pareikalauti, kad jas i§valyty;

4. Apie tikrinimo metu pastebétus bet kokius paZeidimus darbo vietoje, mokinys
nedelsdamas turi pranesti profesijos mokytojui. Mokiniui pac¢iam $alinti gedimus draudziama.

5. MOKINIO VEIKSMAI DARBO METU. Mokinys privalo jsitikinti, kad visi
elektriniai prietaisai dirba tolygiai, be staigiy smigiy ir trilk¢iojimy.

6. Savo darbe kiek jmanoma placiau naudoti vienkartinius jrankius ir pagalbines
priemones.

7. Nuolat stebéti, kad jrankiai biity dedami ant darbo stalo astriais galais nukreiptais nuo
dirbanciojo ar kliento.

8. Nenaudojami elektriniai jrankiai turi biiti nedelsiant i§jungiami.



9. Naudojant aerozolinius preparatus (lakus, dezodorantus, odekolonus ir pan.), imtis
visy atsargumo priemoniy, kad jie nepatekty j akis ar burna, o taip atsitikus, nedelsiant praplauti
pazeistas vietas vandeniu ir, reikalui esant, iSkviesti medicinos darbuotoja.

10. Uzsiémimy metu naudoti tik Sveikatos Apsaugos Ministerijos atestuotus ir aprobuotus
cheminius preparatus, turin¢ius kokybés sertifikatus ar kitus jy kokybe patvirtinancius dokumentus,
etiketes, ant kuriy nurodytas jy galiojimo laikas ir naudojimo taisyklés.

11. Kerpant klienta, biitingjj apsupti medvilniniu apklotu, kad krintantys nukirpty plauky
likuciai nenukristy ant drabuziy ar kliento atviry kiino daliy, taip pat atsargiai ir atidziai kirpti, kad
nebiity suzalota galvos srities pavirsius.

12. Klientg pasodinti kédéje taip, kad bty patogu dirbti.

13. Pries kerpant klienta, biitina suderinti su juo pakirpimo ar susukavimo fasong ir plauky
ilgj.

14. Darant cheminj suSukavimg ar dazant plaukus, biitina dévéti gumines pirStines, o
klientg apdengti klijuote.

15. Draudziama darbo metu jungti i elektros tinklg elektrinius kirpimo jrankius, kurie yra
netvarkingi, o apie pastebétus gedimus nedelsiant pranesti darbdaviui ar kitam jgaliotam asmeniui.

16. Prie§ aptarnaujant naujg klienta, kirpéja/as privalo nusiplauti rankas su muilu. Nagai
turi biti §varis, neleidziama dévéti apyrankiy ir ziedy.

17. Visus naudotus skutimo, kosmetikos procediiry, manikitro ir elektriniy masinéliy
peiliukus dezinfekuoti tam skirtomis priemonémis.

18. Skutimui turi biiti naudojami tik vienkartiniai peiliukai.

19. Plaukai nuo kliento kaklo bei veido nuvalomi servetéle, neleidziama Siam tikslui
naudoti Sepecius ar suspausto oro srove. Klientai iSberta oda, pakilusiais nagais bei plaukais,
aptarnaujami tik pateikus gydytojo pazyméjima.

20. Kraujavimui sustabdyti jpjovus, naudojamos 3% peroksido tirpalas. Ipjovimo vieta
dezinfekuojama jodo tirpalu.

21. Plaukai dazomi tik Sveikatos ministerijos aprobuotais ir pagamintais farmacijos ar
parfumerijos pramonés dazais.

22. Cheminiais preparatais plaukai vilgomi, naudojant vatos tampong kuris keiCiamas
kiekvienam klientui.

23. Prie§ darant dazyma ar cheminj suSukavima, biitina iSméginti kliento odos jautruma
cheminiam preparatui - suvilgyti nedidelj plotelj odos uz ausies arba alkiinés sulenkimo. Po 10-15
min. atsirades odos paraudimas reiskia, kad Sio preparato naudoti negalima.

24. Darbo vietg pastoviai laikyti tvarkingg ir Svarig.

25. MOKINIO VEIKSMAI DARBO METU. Baigiant kirpti paskutinj klientg biitina
apvalyti savo darbo vietg sudéti darbo jrankius ] jiems skirtas vietas prie§ tai juos nuvalius ir
dezinfekavus.

26. Nukirpti plaukai darbo vietoje surenkami ] popierinius maiSelius ar uzdaras talpas.
Baigus darbg jie sudeginami. Nesant tokios galimybés, turi biti organizuotas centralizuotas plauky
surinkimas ir deginimas.



