PATVIRTINTA

Marijampolés profesinio rengimo centro
direktoriaus 2024 m. rugséjo 02 d.
isakymu Nr. V1-141

MOKINIO, BESIMOKANCIO SIUVEJO SPECIALYBES, SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA
Nr. 2-26

I. BENDROJI DALIS

1. OVykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio
laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir riikyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darbg, kurj
paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra zinomi saugts jo atlikimo biidai.

2. Praktiniy uzsiémimy metu biiti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su
pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti paSaliniy zmoniy.

5. Praktiniy uzsiémimy metu uZztikrinti §varg ir tvarka darbo vietoje, stebéti pragjimy
ir pravaziavimy sauguma.

6. Draudziama be profesijos mokytojo zinios patikéti darbo priemones kitam
asmeniui, savavaliSkai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo
vietos galima tik gavus profesijos mokytojo leidimga.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES II. PROFESINES
RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
1. Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti
mokinio darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés priemones:

Rizikos veiksnys | Poveikis saugai ir sveikatai | Prevencinés priemonés
Fizikiniai veiksniai:
Nepakankamas darbo Did¢ja akiy nuovargis, regos Jeigu bendras apSviestumas
vietos apSvietimas susilpnéjimas maz¢ja darbuotojo yra maZzesnis uZ reikalaujama,
pastabumas. Galimos darbo bitina didinti Sviestuvy kiekj
klaidos, kurios gali biiti susijusios | ar papildomai naudoti
su jvairaus masto incidentais, kilnojamus Sviestuvus
avarijomis, nelaimingais
atsitikimais
Fizikiniai veiksniai:
Netinkamas Ivairaus sunkumo timiy sveikatos | Ivertinus mikroklimatg naudoti
mikroklimatas sutrikdymy ar profesiniy ligy tinkamus darbui Sioms
(temperattira, dregme, | rizika salygoms rubus, avalyne
ventiliacija ir t.t.)
Per didelis triuk§mo Galimi jvairaus sunkumo klausos | Vengti buvimo padidinto
lygis (darbuotojo darbo | ir vestibiuliarinio aparato triukSmo zonoje, jei to padaryti
vietoje bendras pakenkimai, profesiniai nejmanoma, apsaugai nuo
triukSmo lygis neturi susirgimai triukSmo naudoti ausines, ausy
virSyti 80 dBA) kiStukus, kitas jimonéje
nustatyta tvarka naudojamas
apsaugos priemones arba
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trumpinti triuk§Smo veikimo
laika

Cheminiai veiksniai:

Dulkés (organings ir
neorganinés kilmés),
alergiSkai veikiancios
visg organizma

Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés, odos
sudirginimai ar suzalojimai,
galintys jtakoti Gmius ar létinius
susirgimus, alergines organizmo

reakcijas

Apsaugai nuo dulkiy naudoti
respiratorius, uzdaro tipo
akinius, tinkamus tokiam
darbui rubus, avalyne, kitas
asmenines apsaugos priemones

Fiziniai veiksniai:

Elektros srovés
poveikis, esant
netvarkingai
instaliacijai ar
netinkamai naudojant
elektrinius prietaisus,
Irenginius ir jrankius

[vairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy jrankiy,
jrengimy, kity darbo
priemoniy. Nesiliesti prie
neizoliuoty elektros jrangos
daliy, kuriomis teka elektros
srove. Remontuoti elektros
jrenginius ir prietaisus gali tik
asmuo, turintis atitinkama
elektrosaugos darbuotojo
kvalifikacija. Naudoti
asmenines apsaugos priemones

Netvarkinga darbo
vieta (slidzios,
nelygios grindy ar
grindinio dangos)

Paslydimas, pargriuvimas.
Galimos jvairaus sunkumo
traumos: kauly luziai, raumeny
sistemos suzalojimai

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos biity neslidZios,
sausos, lygios, nuolat valomos.
Jeigu del darbo specifikos
grindys biina §lapios ir slidZios,
biitina dévéti apsaugancia nuo
paslydimo avalyne. Negalima
pavirsiy valyti tepalais ar
kitomis medziagomis, kurios
didina slidumo efekta

Fiziniai veiksniai:

Netvarkingos ar
uzgriozdintos
patalpos, teritorija

UZkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
ltZiai, raumeny sistemos
suzalojimai ar net mirtinos
traumos

Nuolat palaikyti tvarka ir Svara
patalpose ir teritorijoje.
Laikytis sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui ir teritorijos
priezitirai keliamy reikalavimy
Pra¢jimai turi biti laisvi,
neuzkrauti detalémis, daiktais,
1§sikySantys vamzdynai turi
biiti paslépti grindyse, laipty
pakops turi biiti lygios, lipant
laikytis uz porankiy. Pra¢jimai
turi biiti suzymeéti

Netvarkingi jrengimai,
Jrankiai, prietaisai ir
kt.

Tikimybe jsipjauti, jsidurti |
aStrius daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas dél neapsaugoty
besisukanciy ar kitaip judanciy
detaliy

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais,
jrankiais ir prietaisai, juos
naudoti pagal paskirtj ir
prisilaikant jy eksploatavimo
taisykliy reikalavimy.
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Naudojami jrankiai su
medinémis rankenomis turi buti
lygiai apdailinti ir jtvirtinti.
Kirstukai, plaktukai turi biiti su
neiSmustais, neiStrupéjusiais,
nesuskilusiais aSmenimis,
neserpetotomis briaunomis tose
vietose, kurios imamos ranka.
Dirbant su mechaniniais
jrankiais, smiigiuojant be kity
asmeniniy apsaugos priemoniy
(kostiumas, pirstinés, batai)
butina naudoti apsauginius
akinius. Naudojant rankinius
elektrinius jrankius stebéti, kad
nesusisukty maitinimo laidas,
jo nenutraukti. Savavaliskai
darbo priemoniy nemodifikuoti

Krentantys daiktai

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, jrankius, medziagas ir
kitas priemones darbo vietoje
sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi. Nebuti vietose, kur
vyksta krovos darbai

Fiziné perkrova
(vienkartinis kélimas
moterims 10, vyrams
30 kg)

Galimos jvairaus sunkumo
traumos, raumeny patempimai,
stuburo suzalojimai

Nekelti vienam daikty (detaliy,
ruoSiniy, jrenginiy), virSijanciy
leisting krovinio kélimo norma.
Jeigu néra galimybiy tai atlikti

dviese, biitina naudotis kélimo

Jrenginiais

Fiziniai veiksniai:

Gaisro pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus

Pakeisti produkta kitu maziau
pavojingu. Panaikinkite artimus
uzdegimo Saltinius (kibirkstis,
cigareté, suvirinimo vietg ir
pan.). Irenkite kontrolés ir
aliarmo priemones. Laikykite
gesintuvus lengvai prieinamoje
vietoje. Nustatykite veiksmy
plang gaisro metu

Besisukancios ar
kitaip judancios
neuzdengtos
mechanizmy ir
jrengimy dalys

Galimos jvairaus sunkumo
traumos, galliniy suZalojimai

Neliesti rankomis besisukanciy
ar kitaip judanciy dirbanc¢io
jrenginio daliy, kuriy negalima
uzdengti apsaugomis, skydais.
Nedevéti darbo riiby palaidais
skvernais, atsegtomis
rankovémis, nenesioti raisciy,
grandinéliy

Asmens higienos
taisykliy nesilaikymas

Galimi apsinuodijimo, infekcijy,
ir virskinimo trakto negalavimai.
Umis susirgimai ar net mirtis

Prizitiréti ir nuolat valyti
sanitarines patalpas. Suteikti
darbuotojams galimybe
nusiplauti rankas ir nusiprausti
po dusu. Jrengti valgymo,
persirengimo patalpas.
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Darbuotojams leidziama
valgyti, praustis ar atlikti
gamtinius reikalus tik tam
pritaikytuose vietose

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai:

Nepatogi, priverstiné
darbo poza

Galimi skeleto sistemos ir
raumeny pazeidimai

Tinkamai parinkti darbo aukstj
ir darbo priemoniy i§déstyma,
taip pat sudaryti galimybe
keisti darbo poza

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

Dél netinkamo darbo
organizavimo galimos problemos
tarp kolegy, konfliktai tarp
darbuotojy ir vadovaujancio
personalo. Stresas ir jtampa
padidina jautrumg ir i$Saukia
klaidas. Galimi jvairaus sunkumo
galvos, galtiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Aptarti su darbuotojais
uzduociy planavimg ir
paskirstymg. Apsvarstyti darbo
proceso eigg. Darbuotojus
motyvuoti, sukurti jy
atsakomybés sampratg.
Problemas spresti atskiruose
pokalbiuose. Pritaikyti
pertrauky sistemg. Darbams
atlikti parinkti tinkamus
darbuotojus, kurie atitinka
keliamus kvalifikacinius
reikalavimus

Démesio jtampa

Galimos jvairaus sunkumo
traumos

Daryti pertraukas, pavaikscioti,
padaryti akiy manksta, jei yra
galimybé pakeisti darba, kuris
reikalauja mazesnés jtampos

2. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis:

2.1. galvos apdangalas;

2.2. apsauginiais darbo drabuZiais;

2.3. akims apsaugoti.
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3. Kiekviena asmeniné apsaugos priemoné¢ turi:

3.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esan¢iy darbo
aplinkoje, nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

3.2 atitikti ergonominius reikalavimus ir esama darbuotojo sveikatos biikle;

3.3. tikti (biti atitinkamai priderinta) darbuotojui.

4. Mokiniui, esant reikalui, gali biiti iSduota daugiau asmeniniy apsaugos priemoniy
negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasg.

5. Draudziama darbo drabuzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti
pasalinius daiktus, naudoti darbo drabuzius ne pagal paskirt].

6. Mokinys turi zinoti darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir sveikatos
apsaugos zenklus bei vykdyti tai, kg tie zenklai nurodo.

Simbolis ReikSmé Simbolis ReikSmé

ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Ispéjimas. Elektros srovés
poveikis

Bendrasis jspéjamasis
zenklas

Ispéjimas. Galima

o Ispéjimas. Karsti pavirsiai
susizeisti galva

Ispéjimas. Slidus pavirsSius Ispéjimas. Pavojus jkristi

Ispéjimas. Kenksminga

o . cjimas. Degi medZi
arba dirginanti medziaga Ispejimas. Degi medziaga

B> B B B

JPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcija, apraSyma

Bendrasis privalomasis
veiksmas

Biitina vilkéti apsauginius Biitina avéti apsauginius

@0

drabuzius batus

Biitina naudoti apsauginius Biitina miiveti apsaugines

akinius pirstines
DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis draudziamasis Eiti paSaliniams asmenims

zenklas draudziama

Q 2@ bk



http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W039
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W018
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/W011
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W041
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W012
http://saugausdarbogarantas.lt/saugos_zenklai/ispejamieji_zenklai/ispejamieji_standartiniai/W016
javascript:void window.open('http://www.sdg.lt/components/com_virtuemart/shop_image/product/ad3aee487fefc06a41ed96778e1a6bfc.jpg', 'win2', 'status=no,toolbar=no,scrollbars=yes,titlebar=no,menubar=no,resizable=yes,width=434,height=434,directories=no,location=no');
javascript:void window.open('http://www.sdg.lt/components/com_virtuemart/shop_image/product/5d577f20855595bdbf99ab626438b025.jpg', 'win2', 'status=no,toolbar=no,scrollbars=yes,titlebar=no,menubar=no,resizable=yes,width=369,height=369,directories=no,location=no');
javascript:void window.open('http://www.sdg.lt/components/com_virtuemart/shop_image/product/b5c7fc64ad1a9bd9b65921440b9c7a56.jpg', 'win2', 'status=no,toolbar=no,scrollbars=yes,titlebar=no,menubar=no,resizable=yes,width=431,height=431,directories=no,location=no');
javascript:void window.open('http://www.sdg.lt/components/com_virtuemart/shop_image/product/190a9a5c6a52139a8d26a447d119b630.jpg', 'win2', 'status=no,toolbar=no,scrollbars=yes,titlebar=no,menubar=no,resizable=yes,width=491,height=491,directories=no,location=no');
http://www.saugoszenklai.lt/sites/default/files/imagecache/product_full/Pestiesiems eiti draudz.gif
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Draudziama naudoti ugnj,

D . e Draudziama riikyti
atvirg Sviesos Saltinj

INFORMACINIAI ZENKLAI

Rinkimosi vieta Rikymo vieta

Pirmoji pagalba Skubios pagalbos telefonas

Evakuacinis i§¢jimas AVARINIS

o S Avarinis i§¢jimas
tiesial ISEJIMAS

Evakuacinis i§éjimas ] g D
! ; Evakuacinis i§éjimas j desine

kaire TS
Gesintuvas |||||

. . 1- k 1 .
Gaisrinis hidrantas & Gaisro aliarmo skelbimo
=

Ie& Gaisrinés zarnos ritinys
~

AL ZH I @

vieta

7. Mokinio veiksmai prie§ darbo pradzig. Gauti profesijos mokytojo uzduoti,
susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais darbo metodais.

8. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydZio darbo drabuZius, uZsisagstyti juos,
apsiauti darbo avalyne, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirt;.

9. Draudziama dirbti su suplySusiais, be sagy darbo drabuziais. Darbo drabuziai turi
buti tvarkingi, gerai uzsagstomi, bet nevarzantys judesiy. Neturi biiti palaidy, nukabusiy aprangos
galy, kuriuos gali pagriebti ir jtraukti judantys mechanizmy mazgai.

10. Draudziama dirbti su papuosalais.

11. Atidziai apzitiréti savo darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius
trukdyti dirbti, jsitikinti, ar grindys sausos, neslidZios, neuzkrautos vaikscioti skirtos vietos,
vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis apSvietimas.

12. Darbo vietos apziliré¢jimas:

12.1. darbo vieta ir jrenginiai turi biti tinkamai sutvarkyti, pri¢jimo prie jrenginiy
takai turi biiti laisvi;

12.2. darbo vieta turi biiti pakankamai apSviesta darbo stalo pavirSiuje;

13. Apziureéti jrenginius ir kitus, darbo vietoje esancius, elektros jrenginius:

13.1. ar jie jzeminti, ar uzdengti elektros skydelio, jrenginio kontaktai, turintys
elektros jtampa;

13.2. ar nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu,

13.3. ar nepazeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy


javascript:void window.open('http://www.sdg.lt/components/com_virtuemart/shop_image/product/06a36ef00c598f1b4f6826f9ee23cead.jpg', 'win2', 'status=no,toolbar=no,scrollbars=yes,titlebar=no,menubar=no,resizable=yes,width=404,height=404,directories=no,location=no');
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pazeidimy,

13.4. ar jrenginj jungiantys su elektros tinklu laidai nesiliecia prie karsty, drégny, kity
kabeliy, astriy briauny, kity jrenginiy;

13.5. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy. Laidai (kabeliai) turi
biti jungiami taip, kad nebiity galimybés ant jy uzlipti ar einant uz jy uzsikabinti.

14. Apziiiréti jrenginius ir patikrinti:

14.1. darbe naudojamy jrenginiy ir mechanizmy tvarkinguma;

14.2. gerai jtvirtintos siuvimo masinos nuimamos detalés ( adatos, plokstelés);

14.3. ar kédé tvarkinga ir jos aukstis reguliuojamas;

14.4. ar jrengtas ekranélis, apsaugantis veidg ir akis nuo sagy bei adaty nuolauzy, ant
sagy pusautomacio;

14.5. jsitikinti, ar gerai sureguliuota masina — jjungti masinos variklj ir susitti
bandomaja sitle;

14.6. ar spaudziy tvirtinimo jrenginyje Svariis kontaktiniai pavirsiai;

14.7. pavary dirzy jtempima;

14.8. ar patikimai ir teisingai uztvirtintas smuginis jrenginys, ar uzdétos reikalingos

apsaugos;

14.9. ar néra ant jrenginio pasaliniy daikty;

14.10. ar prie jrenginio paleidimo jungtuvo néra perspéjanciy, draudZianciy ja
jungti Zenkly.

15. Reikalingus kirpinius, pusfabrikacius bei pagalbines medziagas bei jrankius
iSdéstyti lengvai pasiekiamoje zonoje, kad buity patogu ir saugu dirbti.

16. Isitikinti, kad visi spaudziy preso pneumosistemos sujungimai tvarkingi,
patikimi.

17. PeriodiSkai tikrinti cilindry dangteliy, kompresoriaus ir kaltuvo jvorés
sandarinanciy ziedy stovi.

18. Patikrinti ar tvarkingi smogiamosios jrenginio dalies pakélimo ir nuleidimo
jrenginiai, paleidimo pedalai.

19. DraudZiama:

19.1. liesti drégnomis rankomis elektros laidus, kabelius, kiStukus, prietaisus ar
jrenginius;

19.2. dirbti su elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais, jei ant jy pateko skystis;

19.3. esant paZeidimams ar gedimams patiems reguliuoti ar taisyti jrenginius. Biitina
kviesti jrenginius aptarnaujantj personala;

19.4. eksploatuoti iSardyta, nebaigta remontuoti elektros jrenginj;

20. Pastebéjus bet koki gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti
tiesiogin] vadova. Darbo nepradéti, kol nebus paSalinti visi trukumai.

21.Mokinio veiksmai darbo metu. Jrenginius naudoti pagal paskirt] ir prisilaikant jy
eksploatavimo taisykliy reikalavimy.

22. Tjungti jrenginius tik galutinai pasiruoSus operacijos atlikimui.

23. Visuomet stebéti dirbancius jrengimus. Nepalikti jjungty jrenginiy be prieziiiros.

24. Visuomet, kai jrenginys netikétai sustoja ar atsiranda sutrikimy jy darbe, pirmiausia
reikia i§jungti jrenginj i§ maitinimo tinklo, patikrinti, ar  jrenginj netiekiama elektros srové ir ar néra
lickamosios potencinés ar kinetinés energijos, bei aiskiai matomoje vietoje pakabinti jspé€jancia lentele
apie vykdomus darbus.

25. Nepalikti jjungto jrenginio be prieziiiros, bet kokios pertraukos metu i§jungti.
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26. Draudziama dirbti jrenginiu, jeigu néra apsaugy, paZzeista elektros jranga,
]Zeminimas.

27. Irenginj biitina iSjungti:

27.1. pastebéjus jrenginiy gedimus;

27.2. atsiradus degimo kvapui arba dimams.

28. DraudZiama liesti, modifikuoti, stengtis apeiti ar naudoti kitiems nei gamyklos
gamintojos skirtiems tikslams jungiklius ir kitus apsauginius jrenginius.

29. Pastebéjus elektros instaliacijos pazeidimus, mechaninius gedimus, nedelsiant
nutraukti darbg ir pranesti apie tai tiesioginiam vadovui.

30. Vadovaujantis eksploataciniais reikalavimais bei numatytais terminais, atlikti
Jrengimo techninés apzitiros ir aptarnavimo (pvz.: tepimo ir kt.) darbus.

31. Prie§ pradedant techninj aptarnavimg, jrengimas turi biti i§jungtas. Turi biti
imtasi priemoniy, kad $is jrengimas savaime nejsijungty ar kiti darbuotojai negaléty to padaryti.

32. Siuvimo masing naudoti tik pagal paskirt].

33.Stebéti, kad siuvimo masinos smagratis suktysi tik j ta puse, kurig nurodo ant jo
esanti rodyklé;

34. Darbg atlikti pagal nustatyta technologija:

34.1. pakisti siuvinj po pakelta prispaudimo kojele;

34.2. nuleisti prispaudimo kojele;

34.3. siuvin] prilaikyti reikiamoje padétyje abejomis rankomis, laikomomis
skirtingose adatos pusése. Niekada nelaikyti pir§ty priesais prispaudimo kojele;

34.4. 1§ 1éto nuspausti siuvimo masinos paleidimo pedalg;

34.5. atlikus operacija, koja nuimti nuo siuvimo masinos paleidimo pedalo;

35. Zirkles, perduoti kitam asmeniui galima tik rankena, kotu j priekj. Nesant Zirkles,
eiti ramiai, Zirkliy nemosuojant j Salis, o Zirkliy aSmenis nukreipti j grindis.

36. Draudziama pernesti daiktus, krovinj, laikant rankoje Zzirkles ar kita jrankj
aStriais aSmenimis. NeSvarios ir slidzios jrankiy rankenos gali biiti traumos priezastimi.

37. Nelenkti galvos arti siuvimo masinos, kad negauti smiigio nuo sitilo tempiklio,
adatos ltzio ir nejvelty plauky;

38. ISgirdus siuvimo masinos paSalinius garsus, pastebéjus bet kokius trikumus,
NEJUNGTI! IRENGIMUOSE DIRBAMA*

39. Dirbant su spaudZiy jtvirtinimo jrenginiu:

46.1. stebeti, kad jrenginys neperkaistu;

46.2. priziuréti, kad spaudziy virSutinés ir apatinés dalies krastinés sutapty;

46.3. nejungti paleidimo rankenélés, jei néra padétos spaudés;

46.4. netaisyti spaudés, medziagos padéties, kai jjungta paleidimo rankenéle, nors ir

matosi, kad spaudé ir/ar medziaga padéta neteisingai,

46.5. jrenginio darbo ciklo pakeitimus i vieno ] kitg atlikti 1étu, tolygiu valdymo

ranken¢lés persukimu, vengti greity persukimy.

40. Draudziama:

40.1. liesti judancias dalis;

40.2. valyti medziagos atraizas, kol siuvimo masina nesustojo;

40.3. naudoti jrenginj su neveikian¢iu jjungimo — i§jungimo mygtuku;

40.4. nesiiiti tuscia eiga, kai po prispaudimo kojele néra audinio ( ar kitokio gaminio);

40.5. nesitti jei neuzfiksuotas Saudyklés dangtelis.;
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40.6. stabdyti ranka siuvimo masinos sukimo rata;

40.7. jrenginyje keisti adatas, bet kokis detales, reguliuoti dygsnius, tepti, atlikti
smulkius remonto darbus pilnai nei§jungus siuvimo masinos.

41. Atsitiktinai patekusius j pavaros mechanizma sitilus, audinio gabaliukus pasalinti
gali tik elektrikas, paciai siuve¢jai remontuoti masing draudZiama.

42. Leidziama nepavojinga vienkartiné keliamo ir perneSamo krovinio mas¢, kai
krovinys nuolat perneSamas per pamaing ar dirbant kitg darba:

42.1. vyrams — 5-25 kg;

42.2. moterims — 3-16 kg.

43. Elektrosaugos reikalavimai:

43.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kiStuky, prietaisy ar
jrenginiy;

43.2. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jauCiamas elektros
srovés poveikis;

43.3. nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;

43.4. dirbti tik su jzemintais prietaisais bei jrenginiais;

43.5. nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio apSildymo radiatoriy,
vamzdziy ir pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant paZeistai
izoliacijai ir Sioms dalims turint elektros jtampa, nesusidaryty grandin¢ tekéti elektros srovei per
zmogaus kiing;

43.6. panaudojus elektros jrankj, prietaisg ar jrenginj, tuoj pat iSjungti;

43.7. nedirbti su elektros prietaisais, jei ant jy pateko skystis;

43.8. neremontuoti paciam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kistuko, kistukinio
lizdo. Tai atlikti privalo, elektrotechninio personalo darbuotojas, turintis reikiamg kvalifikacija.

44. Mokinio veiksmai, ypatingais atvejais. Bitina iSjungti elektros srove ir pranesti
profesijos mokytojui Siais atvejais:

45. pastebejus stipry detaliy, laidy jkaitima;

45.1. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirkSciuoja kiStukinis elektros lizdas,
jungiklis);

45.2. pajutus svylanciy laidy kvapa;

45.3. nutrukus elektros energijos tiekimui.

46. Isijungus apsauginei ar prieSgaisrinei signalizacijai, nedelsiant reaguoti j pavojaus

signalg:

46.1. apziiiréti pazeista zona;

46.2. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

47.]vykus avarijai, nedelsiant iSeiti i§ pavojingos zonos ir informuoti profesijos
mokytoja.

48. Mokinio veiksmai baigus darba. ISjungti 1§ elektros tinklo naudotus jrenginius,
mechanizmus, prisilaikant eksploatacijos instrukcijos reikalavimy, pilnai sustojus besisukanc¢ioms
dalims.

49. Pagsalinti i§ darbo vietos atliekas, ruoSinius. Atliekas pasalinti j tam tikslui skirtas

vietas.

50. Sutvarkyti darbo vieta: darbo metu naudotus jrankius sudéti j jiems skirtas vietas.

51. Tvarkingai spinteléje susidéti darbo drabuzius.

52. Informuoti profesijos mokytoja apie darbo metu pastebétus trikumus, turéjusius
jtakos saugiam pavesto darbo atlikimui.
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Instrukcija parengé: Darby ir civilinés saugos inzinierius V. Narusevicius



